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oraz zasadami wiedzy technicznej

Zgodnie z zapisem art.20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo budowlane (Dz.U. z 2010
roku Nr 243, poz.1623 tekst jednolity), oSwiadczamy, Ze projekt wykonawczy dotyczacy inwestycii
pn:

PRZEBUDOWA STADIONU MIEJSKIEGO W KARPACZU WRAZ
Z INFRASTRUKTURA TOWARZYSZACA

Branza: OBIEKTY SPORTOWE

opracowany na rzecz Inwestora:

URZAD MIASTA KARPACZ
ul. Krotka 4, 58-540 Karpacz

zostal sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami wiedzy
technicznej.
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TEMAT: PRZEBUDOWA STADIONU MIEJSKIEGO W KARPACZU
WRAZ Z INFRASTRUKTURA TOWARZYSZ ACA

TOM 9 — OBIEKTY SPORTOWE

ZAWARTO SC OPRACOWANIA
* Strona tytutowa
* Oswiadczenie projektantow
* Ksera uprawnig i zaswiadcze o przynalenosci do Okegowych 1zb
Inzynierow Budownictwa
* Uzgodnienie z PZLA

| OPIS TECHNICZNY

II' RYSUNKI:
1/ Usytuowanie urdzen lekkoatletycznych B-01
2/ Konstrukcja boiska ,a-a” B-02
3/ Konstrukcja boiska ,b-b” B-03
4/ Konstrukcja biai ,c-c” B-04
5/ Nawierzchnia kauczukowa przyzpie ,,d-d” B-05
6/ Konstrukcja bigni i pétkola ,e-e” B-06

7/ Konstrukcja zeskoczni do skoku w dal i tréjskqkdi’ B-07
8/ Nawierzchnia z kostki betonowej dla pump tracka B-08

9/ Konstrukcjaciezki dla narciarzy B-09
10/ Konstrukcjaciezki dla narciarzy — wzmocniona B-10
11/ Konstrukcja muru oporowego Mo8 B-11
12/ Konstrukcja ogrodzenia H=2,0 m B-12
13/ Konstrukcja boiska do siatkéwkigg- B-13
14/ Konstrukcja boiska do siatkowki ,,h-h” B-14
15/ Konstrukcja pitkochwytu B-15
16/ Nawierzchnia z ptyt poliuretanowych dla kadiski B-16
17/ Konstrukcja ogrodzenia H=1,1 m B-17
18/ Pawilon sdziego B-18
19/ Schody pawilonu B-19
20/ Konstrukcja rowu z wgd B-20

21/ Mocowanie stupkdéw ogrodzenia detoaalnego B-21
1 ZAL ACZNIKI



| OPIS TECHNICZNY
1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- umowa zawarta z Inwestorem
- mapa sytuacyjno-wysokmowa 1:500
- Polskie Normy

2. STAN ISTNIEJACY

Modernizowany Stadion Miejski w Karpaczu usytuowgst na dziatkach:
368, 367/18, 356/1, 542 i 244.

Stan istniejcy : bieznia lekkoatletyczna o nawierzchni ziemagzlowej ,
boisko pitkarskie z trawy naturalnej , brak zapkesncjalno szatniowego ,
parking utwardzony na okoto 25 samochodéw osobowyrrhk dwietlenia
stadionowego i dozorowego.

3. OPIS INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest przebudowa stadionuaspidczu. Projekt
obejmuje petne wyposganie lekkoatletyczne stadionu upcinejace do
ubiegania si 0 nadanie przez PZLA kategorii V. W zakresie LA na
projektowanym obiekcie nina ledzie rozgrywé zawody lekkoatletyczne we
wszystkich kategoriach wiekowych i nazkgm poziomie zaawansowania (
dzieci, juniorzy i seniorzy ). Wyniki uzyskane oliekcie mog by¢ uznane
przez PZLA.

Prace projektowe obejmy;

1. Projekt nowoczesnej biri lekkoatletycznej z nawierzchypkauczukowy
o minimalnych parametrach podanych w punkcie 5.5.

Bieznia lekkoatletyczna spetridedzie wymogi IAAF oraz PZLA w
zakresie rozgrywania petnego programu konkurenciji.

Biezni¢ okrezng oraz prosf zaprojektowano jako sgeotorowe.

2. Projekt boiska pitkarskiego z nawierzcipaitrawy naturalnej hybrydowej
o minimalnych parametrach podanych w punkcie 5.7.

Zastosowanie trawy hybrydowej obnikoszty eksploatacji obiektu
poprzez :

- obnizenie zuycia wody przeznaczonej do podlewania. StandarskiBoi
(wraz z systemem automatycznego nawadniania ) igpdkdzie wymogi
PZPN.



3. Projekt zaplecza socjalno-szatniowego wraz¢g@z rehabilitacyjn
obejmugcego :

- 4 szatnie dla zawodnikéw korzysieych z infrastruktury otwartej (
boisko , bienia )

- gabinet odnowy biologicznej
- saur
- sak do gimnastyki korekcyjnej
- sitownig wyposaong w sprzt umazliwiajacy trening uzupetniagy dla
wszystkich dyscyplin
- sak konferencyjia dla 49 os6b
- recepct
4. Projekt zadaszonej trybuny dla kibicow o pojega@00 miejsc
5. Wielofunkcyjnc¢ obiektu zrealizowana zostata poprzez :
- zaprojektowanie trasy dla letniego treningu wreale narciarstwa
biegowego dtugsi okoto 565 mb (w tym odcinek wzmocniony 268 mb)
- zaprojektowanie toru do pump trucka
- zaprojektowanie obszaru do kalistenika
6. parking dla samochodow osobowych (40 mp) i automdnp)

7. Dla podniesienia standardu obiektu zaprojektowamoetlenie boiska
pitkarskiego i bieni lekkoatletycznej o nateniu 200 Lux (opcjonalnie
500 Lux).

Tak zaprojektowany stadion m stuzy¢ zaréwno jako nowoczesna arena do
rozgrywek sportowych ale przede wszystkim wykorajgt walory
krajobrazowe i sportowe ( liczne szlaki turystyczmeasy rowerowe i biegowe ,
okoliczmg baz sportova — nowoczesna hala sportowa , peloie obiektu 587
mn.p.m.) Karpacza jako doskonata baza treningoaa@ulp sportowych co
znakomicie wpisuje w idgpromocji miasta jakossodka sportowo-
turystycznego. Bogata baza noclegowa ( ariadbwanym standardzie )
stanowé bedzie dodatkowy atut dla odwiedzeaych Karpacz sportowcow.



4. POSADOWIENIE | KONSTRUKCJA PODBUDOW
BIEZNIE | POLKOLA LEKKOATLETYCZNE

W ramach prac przygotowawczych do budowyzbie

okdlnej 6-torowej i prostej 6-torowej nalewybrat warstwe humusu i nasypu
az do gruntow nénych. Usuniecie w dnie wykopu ewentualnie uwidoomrgtch
bryt gruzu. Uzupetnienie wybranych gruntéw do pkégevanych rzdnych
zagszczon podsyplg piaskowg ( Js>0,97). Na dnie wykopu uge

geowtoknire. Nastpnie wykona 15 cm ( lub w¢cej wg potrzeby dostosowania
poziomu do projektowanychgdnych) warstw odsiczapca z piasku o
uziarnieniu 0-2 mm. Wjej utazy¢ 20 cm warstw konstrukcyjma z piasku
zagszczonego do Js>0.97. Pawywykon& podbudow z kamienia tamanego.
Dolng warstwe z kruszywa kamiennego ( frakcje 31,5-63 mm ) dogéai

20cm. Warstw gorm podbudowy wykon@z kruszywa tamanego ( frakcje
0,075- 31,5mm ) o gruloi 15cm. Na wierzchu wysypavarstw klinca o
grubaici 2 cm. Na podbudowie z kruszywa tamanego wykasdaltobeton
dwuwarstwowy o grukiei warstw 2x po 4 cm — mieszanka D35/D50. Na
asfaltobetonie wykortanawierzchng sportowg kauczukow.

BOISKO PILKARSKIE

W ramach prac przygotowawczych do budowy boiskeapskiego nalgy
wybrat warstwe humusu i catego nasypu do gruntovémach. Usuniecie w dnie
wykopu ewentualnie uwidocznionych bryt gruzu. Uzapenie wykopu
podsyplg piaskows do poziomu projektowanychgdnych. Podsypkukiad&
warstwami co 30 cm, zagzczenie Js>0,97.

Odstongte grunty zagsci¢ mechanicznie. Na dnie wykopuyd geowtoknire.
Nastpnie wykong okoto 35 cm warstwodsiczapca z piasku o uziarnieniu
0-2mm, zagszczonego do Js>0.97. Pawgywarstwy piasku utgy¢ siatke
stalowg przeciw szkodnikom o oczkach 10x10 mm. Npste utazy¢ 11cm
warstwe ziemi wegetatywnej. Nagtnie utazy¢ mae z widknami syntetycznymi
dla wzmocnienia trawy naturalnej. Na maciezytowarstwe mieszanki
wegetatywnej o gruldai 4 cm. Na koniec wyséatrav.

Przed wykonaniem warstw konstrukcyjnych boiska w&adrena i
nawadnianie boiska.

Parametry geowtékniny:

- wytrzymatai¢ na rozciaganie wzdta widkien >35kN/m,

- wydtuzenie na zerwanie < 20% ~18%,

- predkos¢ przeptywu w kierunku prostopadtym > 10-2m/s,
- charakterystykarednia porow @<0,250mm



5. PRZYJETE ROZWI AZANIA

5.1 BIEZNIE

Bieznia sklada si z 6-torowej bieni okdlnej o dtugéci 400m i bieni prostej
6-torowej. Promi& wewretrzny na tuku wynosi 36,5m. Proniie
tuku réwny 36,50 m jest mierzony do zexmznej kravedzi wewretrznego
kraweznika biezni (instalowanego nad limio szerokéci 5 cm) czyli do lewe]
krawedzi pierwszego toru. Pronfiggomiarowy 36,80m. (dla promienia 36,8m
dtugas¢ biezni na wirazu wynosi 115,61m, a dtugé prostej 84,39m co daje
catkowity dtugas¢ toru okeznego 400,00m ).
Bieznia prosta do biegu na 100m i 110m przez ptotiazida prosta posiada
wspolny odcinek z biaig okélng. Dlugas¢ catkowita bieni prostej 130m
( w tym wydzielonalOOm i 110m - kaeia plus 17m na wyhamowanie i 3m na
starcie ). Bienia okélna posiadabedzie 6 toréw o szerokoi 1,22m+ 0,01m
kazdy, a bignia prosta sz€ toréw o szerokéxi 1,22m+ 0,01m kady.

Po zdgciu warstwy nasypu niebudowlanego gagc grunt
rodzimy i utazy¢ projektowane warstwy;
- podsypka z piasku w razie wybrania nasypu gErmprojektowanych rznych
- warstwa geowitokniny
- podsypka z piasku — 35 cm
- kruszywo kamienne tamane, frakcje 31,5-63 mm €20
- kruszywo kamienne tamane, frakcje 0,075-31,5 mbs €m
- kliniec 2cm
- asfaltobeton dwuwarstwowy gr. 8cm ( 4 + 4 cm ¢szanka D35/D55
- nawierzchnia kauczukaysd3 mm — 14 mm
Granig; biezni wyznaczaj obrzeza betonowe 8x2%m ukladane na tawie
z oporem i korytka odwodnienia liniowego (typu salamwego dla catej
biezni). Spadki poprzeczne i@ wynosz 0,8%, a spadki podine 0%.
Odwodnienie bigni poprzez korytka odwodnienia liniowego.

5.2 SKOCZNIA DO SKOKU W ZWY Z

Skoczn¢ do skoku wzwy usytuowano w zakolu stadionu pgémym obok linii
startu. Dtug®é¢ rozbiegu przyjto 20 m. Zeskok o wymiarach 4m x 6Na
ostatnich 3 metrach nawierzchnia rozbiegu, vfcznie z miejscem odbicia,
pogrubiona do 20 mm.

5.3 SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE

Skocznie do skoku o tyczce usytuowano w zakoluatadpotazonym obok
linii startu na 100 m. Zaprojektowano dwie skoczemnokierunkowe, z
zeskokami o wymiarach 6m x 8mzily. Dlugai¢ rozbiegu dla kadej skoczni
45m.

Nawierzchnie kauczukowg na ostatnich 8m rozbiegu na obu kdcach
pogrubi¢ do 20mm (wybra podbudow, gor musi by jeden poziom)



5.4 SKOK W DAL | TROJSKOK

Przyjto skoczng dwustroni, dwusciezkowy. Przygto zeskocznie o wymiarach
4,02m x 8,0m. Belki do odbicia do skoku w dal usnié w odlegtgci

2,00m od zeskoczni, a belki do trojskoku usnié w odlegtaci 11,00m od
zeskoczni dla kobiet i w odledia 13,0m od zeskoczni dlagczyzn.
Zastosowa belki zgodne z przepisami lekkoatletycznymi. Ditigmzbiegu
przyjeto 58,00m. Nalgy zachowa dopuszczalne nachylenia rozbiegu.
Dopuszczalne pochylenie poprzeczne wynosi 1:10@paszczalne pochylenie
podiwzne nie mae przekracza0,1%.

Zeskocznie wypetnioneeglda piaskiem ograniczonym obrzami bezpiecznymi
typu Sport. Pod warstgnpiasku przewidziano ukenie warstwy odgzapcej ze
zwiru o grubdci 10cm. Krawzniki bezpieczne produkowane s betonu
wzmocnionego wtoknem szklanym wyikazone biag poduszk gumows o
szerokdci 6cm i wysokaéci 3cm. Poduszki powietrzne znacznie redaku;
niebezpieczéstwo skaleczenia sportowcow. Krammiki uktadane na tawie
betonowej z oporem. Wokot zeskoczni od zetnanej strony krawznikdw
usytuowane &l piaskowniki sportowe szeroka 50cm.

5.5 NAWIERZCHNIA KAUCZUKOWA

Wyktadzina sportowa, kauczukowgrubos¢ 13 - 14 mmskiadajca s¢ z
dwoch zwulkanizowanych na etapie produkcji warsiWierzchnia warstwa
kauczukowa teksturowana o grdbo min. 6mm, natomiast dolna
warstwa sktadara s¢ z konstrukcji o ksztalcie geometrycznym zapevatiaj
optymalne parametry amortyzacji oraz zwrotu enesggrubgci 7 mm. Caté¢
nawierzchni nieprzepuszczalna dla wody, dgtkowania w butach z kolcami,
montowana na podbudowie asfaltobetonowej lub betepo Nawierzchnia
zostanie zainstalowana na ime lekkoatletycznej oraz w sektorach i na
rozbiegach konkurencji technicznych.
Obiekty z niniejsg nawierzchni powinny spetni@wymogi IAAF Classl.
Nawierzchnia kauczukowa powinna édoyprzeznaczona do morta na placu
budowy. Nie dopuszcza ¢sistosowania nawierzchni wykonywanych na placu
budowy metod ,In-situ” (w catasci ani czséciowo). Do wykonania zadania
nalezy zastosow& elementy dopuszczone do stosowania w polskim
budownictwie i posiadage wymagane aprobatydy rekomendacje techniczne ,
atesty i certyfikaty. W stosunku do prefabrykowanayierzchni kauczukowe]
dodatkowo wymaga siaby producent posiadat wdiany system zaggizania
jakascia zgodnie z EN ISO 9001. Wykonawca jest zok@any do przedtzenia
w ofercie aktualnego dowodu wydanego przez upowae jednostki do
certyfikacji potwierdzajcego stosowanie powgzych wymaga jakasciowych
w toku produkcji nawierzchni . Nawierzchnia powenrby przyjazna dla
srodowiska oraz iytkownikéw i speinié wymagania w zakresie zawaitd
metali cezkich.




Nawierzchnia zostanie zainstalowana natuiéekkoatletycznej oraz w
sektorach i na rozbiegach konkurenciji technicznych.

Nalezy wykonaé¢ zgodnych z przepisami IAAF i PZLA pogrubiai
nawierzchni do 20 mm na :
- rozbiegu skoczni wzwy w 3-metrowym pasie zakola przy zeskoku
- rozbiegach do skoku o tyczce (na ostatnich 8 m)
- rozbiegu do tréjskoku (13 m od belki do zeskoczni)
-rozbiegu do rzutu oszczepem (na ostatnich 8 m)
Aby dokonaé¢ pogrubien nalezy wybra¢ kilka milimetrow podbudowy!
Gora nawierzchni musi posiad# jeden poziom!

Nawierzchnia zainstalowana zgodnie z zaleceniamkdgwojej strukturze
jest odpowiednio przyspojona do podbudowy, nie warge od niej a jej
wierzchnia warstwaaytkowa jest odporna na kolce lekkoatletyczne | rapa
przez wiele lat madiwos¢ uzytkowania obiektu bez potrzeby renowaciji czy
wymiany. Przygta nawierzchnia sky do pokrywania bieni
lekkoatletycznych, sektorow i rozbiegéw konkureneghnicznych zawodow
lekkoatletycznych na obiektach, na ktorych odbywexj zawody najwyszej
Swiatowej rangi. Parametry nawierzchni:

- Konstrukcja: prefabrykowana wykladzina &aukowa sktadara st z dwoch
zwulkanizowanych warstw, nieprzepuskezala wody, montowana przez klejenie do

podiaa na catej powierzchni za pomyddeju poliuretanowego.

Grubec¢ catkowita — podstawowa 13 -14 mm

Grubé¢ warstwy wierzchniej teksturowanej Ménmm
Wytrzymaté¢ na rozcyganie (MPa) max. 1,0
Przepuszczaléddla wody nieprzepuszczalna
Wydhzenie przy rozeiganiu (zerwaniu) (%) od 140 do 170
Pochtanianie wstagow (%) del & 39
Odksztatcenie pionowe (mm) 0d 0,8do 1,8
Tracie TRRL (Friction) Min. 55

Zawartosé¢ metali ciezkich nie moze przekracza (mg/l) :
Otow ( Pb) <0,05
Kadm ( Cd) < 0,005
Chrom ( Cr) < 0,005



Chrom VI ( CrVI) < 0,008

Re¢ (Hg) < 0,001
Cynk (Zn) <27
Cyna (Sn) <®d,0

5.6 RZUTNIA DO PCHNIECIA KUL A

Rzutnk do pchngcia kub usytuowano na bimi boiska. Przy boisku
Usytuowano koto @grednicy 2,135m z zamontowanym progiem. Sektor muto
przyjeto o dtugdci 23m.

5.7 RZUTNIA DO RZUTU MLOTEM | DYSKIEM

Rzutnk do rzutu dyskiem i mtotem zlokalizowano w poingoreesci stadionu.
Koto do rzutow dyskiem ( z wktadkredukcyjrm do rzutu mtotem) i fundamenty
dla montau ,klatki” wykona¢ poza boiskiem pitkarskim.

Dla obydwdch konkurencji przgfo taki sam sektor rzutdéw — wycinek kota o
kacie 34,92°. Dlug&c sektora rzutow 80,00m. Ze wedbw bezpieczestwa
obydwa rzuty musgby¢ wykonywane z klatki ochronnej. Wokét kota wyka@na
fundamenty dla osadzenia stupkéw ,klatki” do rzdyskiem i mtotem.

5.8 RZUTNIE DO RZUTU OSZCZEPEM

Rzutnk do rzutow oszczepem zlokalizowano w osi stadi@®rayjto rozbieg
po obu stronach. Rzutnia do rzutu oszczepem skliadarozbiegu o szerokoi
4 midhugdci 32,0 m oraz z sektora rzutow gcke ok. 29 stopni i diugai
90m.

5.9 ROW Z WODA DO BIEGU Z PRZESZKODAMI

We wschodnim zakolu hiai usytuowano row z wegdprzystosowany do
rozgrywania biegu z przeszkodami. Ksztalt i wymiasgdiug zadcznika.
Gtebokas¢ rowu 50cmScianki i dno rowu zaprojektowano z betonu klasy
C20/25 zbrojonego prami ®8 zestali 34GS. Rozstawegpdw w obu kierunkach
15 x15 cm. Kt nachylenia ptyty rowu 1294t1. W czasie betonowania osatzi
tuleje dla montau typowego ptotka lekkoatletycznego do biegu z sgkedami.
W dolnej czsci osadzt wpust z zamkriciem umaliwiajacy spuszczenie
wody. Pod ptyd w okolicach wpustu ulgy¢ warstwe zwiru zapewniajca lepszy
odbiér wody!

Scianki i dno rowu zatrzena gtadko lub zabezpieazprzez pomalowanie
preparatem specjalistycznym.

Urzadzenie musi b§zgodne z przepisami IAAF | PZLA.



5.10 ODWODNIENIE BIE ZNI

Dla odwodnienia bini przyjeto korytka szczelinowe odwodnienia liniowego z
przykryciem sportowym z tworzywa sztucznefda cate] diugasci biezni

przyj eto jednakowe korytka.

Oproécz funkcji odwodnienia system spetniaratii ograniczajcej bieznie od
strony wewgtrznej — zgodnie z przepisami IAAF.

Korytka i przykryciawystepuja jako odcinki proste oraz tukowe o promieniu
36,5 m. Zebrana woda jest odprowadzana do kawcgld=szczowe|.

5.11 BOISKO PILKARSKIE

Istniegce boisko zniwelowado projektowanego poziomu i wykahavarstwy
podbudowy i konstrukcji wg pkt.4.

Granice boiska wyznaczoneda przez obrzea betonowe uktadane na tawie
betonowej z oporem.
Boisko wykon& bez spadkéw. Trawa naturalna i warstwy podbudawy s
przepuszczalne dla wody. Dla szybkiego odprowa@dzenidy w czasie
intensywnych opadéw lub roztopoéw wiosennych zaptoj@ano drenaboiska.
Drena wykona wg projektu bragy sanitarnej.

Nawierzchnia boiska — trawa hybrydowa:
— Dam hybrydowa — z wypetnieniem wykonanym zgodnie znmpiDIN

18035-4, lub wg wytycznych USGA (wysa¥ocatkowita 45 — 50 mm),

— warstwa wegetacyjna — warstwasna: wykonana zgodnie z nogndIN
18035-4, Ilub wg wytycznych USGA przy zachowaniu imiainej
przesagkliwosci na poziomie nie mniejszym niLl00-120 mm/h, grulsd
po zagszczeniu 10 — 11 cm.

— warstwa odsgczapca: z piasku ptukanego, grudopo zagszczeniu min
35 cm — w zalenosci od wybranego nasypu (piasek ptukany 0-2mm).

— drena w obsypce zewiru

— zagszczony do warfai 0,97 grunt rodzimy

Mata wzmacniajaca:

— mata tkana (tkanie to metoda produkcji polegaj na jednoczesnym
przeplataniu wtku, osnowy orazdzbet runa w tym samym czasie. na tej
samej maszynie). Nie dopuszczasiosowania maty tuftingowe,.

— mata wykonana w cadoi z wiokien nie podlegagych biodegradacii,
zapewniajca wieloletny stabilng¢ wzmacnianej nawierzchni

— wysoka¢ catkowita : 45 - 50 mm,

— gestos¢ widkna runa: min. 45.000 fm

— gestas¢ peczkow : min. 7.500 /f)

— grubas¢ widkien runa: min. 240 pm,



— Ccigzar catkowity: min. 1 100 gr/m?,

— masa podktadu: min. 400 g/m

— rodzaj wtokna runa: 100% polietylen monofilamentowy

— nie dopuszczasimaty podklejanej lateksem butadienowo-styrenowym

Wypetnienie:

— substrat wykonany zgodnie z ngrfdIN 18035-4 lub wytycznymi USGA
Wykonawca winien posiadaautoryzagj producenta maty, z oldleniem
przeznaczenia (nazwa inwestycji) w oryginale, wrakarg techniczma maty
wzmacniagcej, raport z bada niezalenego laboratorium potwierdzay
metod produkcji i parametry maty wzmacrdagj i préblk oferowanego
produktu. Produkt musi posiagatest PZH.

WYPOSAZENIE BOISKA:

Bramki /szt.2/

Na boisku ustawioneghla typowe bramki do pitki ninej z siatkami. Rama
gtdbwna bramki wykonana ze specjalnego profitelhrowanego owalnego
100x120. Tylna poprzeczka wykonana z rd#35/1,5. Bramki do pitki nanej
treningowe 7,32 x 2,44m muggpeini& wymagania normy EN 748 — ,Spiz
boiskowy”. Rama gtdwna malowana lakierem proszkowarkolor biaty,
pozostate elementy ocynkowane. Szczegoty mocovaamek wg producenta.

Pitkochwyty - obcjonalnie

Nie przewidziano budowy pitkochwytow. Opcjonalnigpdiszcza si
wykonanie wzdta dwdch krétszych kragdzi boiska pitkochwydw.
Przyktadowo pitkochwyt o wysokai 6,0m i diugéci 60mb kady. Siatki
tworzywowe o oczkach 10 x10cm lub 12cm x 12cm reszone na drutach
przykrecanych do stupow. Rozstaw linek poziomych (drutéwpkoto 2m.
Stupy skrajne usztywaizastrzatami w celu zapewnienia prawidiowego ¢@gi
linek dla mocowania siatki.

Srodkowa czs¢ pitkochwytow musiataby biyrozbieralna w celu demoriia
na czas zawodow lub treningow lekkoatletycznych.

5.12 BOISKO DO SIATKOWKI PLA ZOWEJ

Po wykonaniu muréw oporowych na wyprofilowane igagzone podie
gruntowe utay¢ geowtoknirg. Nastpnie boisko uzupetiipiaskiem
przeznaczonym do boisk ptawvych, grubé¢ warstwy okoto 40-50 cm.
Boisko w czasie nietywania zabezpieczonedzie plandek tworzywows.

W szczytach boiska prayp pitkochwyty o wysokéci 4m i diugaci 14 mb
kazdy. Stupy z rur kwadratowych 80x80x3 mm.

Wyposaenie-system stupkéw do siatkdwki wykonanych zeostgth profili
okragtych, zabetonowanych bezpednio w podtau. Komplet z bezpiecznym



urzadzeniem naggowym. Wszystkie elementy powinnyd@ezpiecznie
wykonczone, wystajce elementy ostogie naktadkami plastikowymi lub
poliuretanowymi, przez co zapewnione jest bezpieaegtkowanie.
Konstrukcja stupkéw do rozwieszenia siatki powinmaazliwia¢ bezstopniowe
ustawienie siatki na dowolnej wysakow przedziale 107 - 243 cm, co pozwala
na zastosowanie ich do gry zaréwno w siatkéyak i w badmintona.
W sktad kompletéw stupkéw powinny wchodzi

- stupek z napinaczesnubowym siatki;

- stupek z elementami zaczepowymi siatki;

- korbka do naggu siatki.
Wszystkie elementy stupkéw malowane proszkowo rikowane, co
zapewnia wieloletnai odporng¢ korozyjn.
Do kompletu stupkow datzy¢ siatke oraz ostony na stupki do siatkdweki
plazowej.
Przy stupkach jest miejsce dla stanowisé@dzowskiego do siatkowki.
Stanowisko powinno iywykonane z cienki@iennych rur stalowych,
malowane lakierem proszkowym. PowinnoZalposiadéregulacg wysokaci
podestu, uchylne oparcie, niebrgde i antypélizgowe stopki oraz kétka
utatwiajce transport. Zgodne z wymogami FIVBA. Wymiary starska:
600x650x2500mm. Do zestawedziowskiego dajczy¢ wykonary z 5¢cm
pianki pokrytej materialem. Ostona stanowi oclerdia grajcych zawodnikow.
Wystapce czsci murow oporowych zabezpieazpoliuretanem.
Parametry geowtdkniny:
- wytrzymatc¢ na rozcaganie wzdta wiokien >35kN/m,
- wydtuzenie na zerwanie < 20% ~18%,
- predkas¢ przeptywu w kierunku prostopadtym > 10-2m/s,
- charakterystykarednia porow @<0,250mm.
t aczna powierzchnia 336m

5.13 NAWIERZCHNIA MIEDZY
BIEZNIA | MUREM OPOROWYM

W pasmach ngdzy bieznig, a murami oporowymi i dregdla narciarzy
zaprojektowano nawierzchnkauczukowy, nawierzchng z kostki betonowej |
trawe naturaln.

W ramach prac przygotowawczych wybrgarstwe humusu i nasypu.
Usuniecie w dnie wykopu ewentualnie uwidocznioncyt gruzu.
Wyprofilowanie gruntu rodzimego do projektowanyebdnych.

Odstongte grunty zagsci¢c mechanicznie. Wykortgpodsyplk piaskows do
projektowanych rgdnych, a nagpnie warstwy podbudowy i projektowane
nawierzchnie.



6. MURY OPOROWE Mo8

Dla zabezpieczenia stateczoioboiska do siatkowki plewej i fragmentu
terenu przy gitdbwnym wjalzie zaprojektowano mury oporowe o konstrukciji
zelbetowe]. Przyjto konstrukcje oporowe ptytowe skiageg s¢ z ptyty
pionowej i poziomej, sztywno ze sppofgczonych. Ptyty zaréwno pionawjak
| poziomy obliczono jako wsporniki. Gtéwne zbrojenie ptytyppowe]
zaprojektowano od strony parcia gruntue€czptyty poziomej od strony parcia
jest zbrojona garz powodu zginania ku dotowi, € zas wystpujaca na
zewngtrz, zbrojona jest od dotu z powodu adreinia odporem gruntu. Mury
oporowe zaprojektowano z betonu klasy C20/25 zbego pe¢tami ze stali
RB500W. Pozostate mury oporowe we&a konstrukcyjnej ( TOM 3).

7. LETNI TOR DLA NARCIARZY, SANECZKARZY

Wokot dziatki zaprojektowanéciezke-tor o konstrukcji asfaltowej, dla treningu

narciarstwa w okresie letnim. Szeré&dgciezki przyjeto 2,5m.

Po wybraniu gruntow nasypowych, wyk@naodsyplk z piasku do

projektowanych rgdnych.

Nastpnie wykong 15 cm warstw odsiczapca z piasku o uziarnieniu 0-2 mm.

Wyzej utazy¢ 20 cm warstwy z konstrukcyjg z piasku zagszczonego do

Js>0.97. Powie] wykona podbudow z kamienia tamanego. Dalnwvarstwe z

kruszywa kamiennego ( frakcje 0,075- 31,5mm ) dgéa 15cm. Na wierzchu

wysypa warstwe klinca o grubéci 2 cm.

Na podbudowie z kruszywa tamanego wykoaafaltobeton dwuwarstwowy

0 grubdci warstw 2x po 4 cm — mieszanka D35/D50. Grasoerki wykonat

z obrzey betonowych 8x25cm osadzonych na tawach betonowyagorem.
Na odcinku od bramy wschodniej do projektowanyatymkowsciezke dla

narciarzy poszerzono do wiell@ 3,5m i wzmocniono podbudaewv celu

umazliwienia przejazdu przez samochodyzzrowe.

Nad warstvg odsiczapca j/w wykona podbudow z kamienia tamanego w

postaci dwoch warstw. Dadrwarstwe z kruszywa kamiennego ( frakcje 31,5-63

mm ) o grubéci 20cm. Warstw gorm podbudowy wykonaz kruszywa

tamanego ( frakcje 0,075- 31,5mm ) o grébd 5cm. Na wierzchu wysypa

warstwe klinca o grubéci 2 cm.

Na podbudowie z kruszywa tamanego wykoaafaltobeton dwuwarstwowy

0 grubdci warstw 2x po 4 cm — mieszanka D35/D50.

Na warstwie asfaltu wykoianawierzchng akrylowg o grubdci okoto 2mm.

Nawierzchng akrylowg wykona wg wytycznych producenta.

Przed budow ciezki wykona projektowane mury oporowe zapewng

stateczngc skarp.

Uwaga!
Dla biezni i sciezki narciarskiej nalezy zachowa& wymagane skrajnie dla
stupow aswietleniowych, znakoéw, ogrodzenia i innych przezszd!



8. PUMPTRACK | KALISTENIKA

Na skarpie powkej budynku magazynowego usytuowano pumptrack i
kalistenike. Przygte uradzenia lgda ustawione na zaprojektowanych placach z
kostki betonowej bezfazowej, a w przypadku kalidgeshodatkowo z piyt
warstwowych.

Na przygotowane podie utazy¢ podsypk piaskows drenugca o grubdci 10

do 20cm i zagkci¢ do 1s>0,97. Na podsypce wykoéavarstwe piasku
stabilizowanego cementem o grébio8cm. Na zakfczenie utay¢ warstwe z
kostki betonowej gruldmi 6cm. Proponowana kostka betonowa jasnoszara.
Place z kostki ogranicgyprefabrykowanymi obrzami betonowymi.

Obrzeza betonowe 8x25cm uktatglaa oporowych tawach betonowych z betonu
klasy C12-15 na zgagzczonej podsypce piaskowej. Chodniki z kostki
betonowej nawgzuja do istniejcego uktadu komunikacyjnego.

Na placu dla kalisteniki na kostce betonowepyéoptyty warstwowe z
granulatu gumowego SBR pokone z wierzchgiwarstwy z granulatu

EPDM w kolorze czerwonym. Piyty o wymiarach 500mm x &00 lgczone s

za pomog karbowanych kotkow. Przepuszczalna struktura riater odptywy
liniowe zapewnigjce laminarne przeptywy wody powodufe nawierzchnie
stap sic mrozoodporne i posiadgyvysoky wytrzymataé mechanicza.
Certyfikaty gwarantuj wysokie bezpiecZstwo stosowania m.in. na sitowniach
na powietrzu. Przgjo gruba¢ ptyt okoto 42mm.

Kolejnosé czynndasci przy uktadaniu nawierzchni z kostki betonowe]

- usungcie humusu i warstwy gruntu do ustalonego poziomu
wyrownanie, wyprofilowanie i zagzczenie odkrytej powierzchni
(np. ptyy wibracyjrm )

- wykonanie podbudowy piasku stabilizowanego cementem

- utozenie kostki na warstwie podsypki piaskowo-cemenjowe

- wypeltnienie spoin materialem piaskowyrytym do podsypki
(frakcja piasku do 2mm)

- ubijanie wibratorem z phgtgumy

Rowerowy plac zabaw — pumptrack

Rowerowy plac zabaw typu pumptrack jest torem wscalwykonanym z
modutowych elementow. Tego typu obiektzastanowi samodzieln forme
aktywndaici lub wspottworzy kompleks sportowy. Pumptrack sktadazsimuld,
zakrtow profilowanych oraz matych ,hopek” utonych w takiej kolejnéxi,

aby umaliwi ¢ rozpdzenie i utrzymywanie pdkosci bez pedatowania. Przy
zachowaniu maksymalnego poziomu bezpiéstea, obiekt pozwala na obycie
z rowerem, rozwija koordynagcjuchows oraz poprawia zmyst rownowagi.




Przyjty pumptrack kompozytowy sktada s 6 zaketdw oraz 18 pompek
rozpedowych, dz¢ki czemu korzystanie z tego toru stajelsardziej ciekawe |
atrakcyjne dla zytkownika. Pumptrack przeznaczony jest dla osob
pocatkujacych oraz ju doswiadczonych aytkownikdéw. Pumptrack dulzie
zamontowany na nawierzchni z kostki betonowej. pgpldcu nie mog
przekraczéa 3%.

Z pumptracka magkorzyst& rowerzyci, rolkarze, deskarze jak i osoby
jezdzace na hulajnogach.

9. OGRODZENIE TERENU BOISKA

9.1 OGRODZENIE BOISKA

Wokot rozpatrywanego terenu stadionu zaprojektowamee ogrodzenie

0 wysokdci 2,0m. Stare ogrodzenie zdemontéwavykona nowe.

W ogrodzeniu wykonafurtki wejsciowe o szeroksi 1,0m i bramy wjazdowe
0 szerokéci minimum 4,0m.

Na stupach zamontowazgrzewanganele 3Do oczkach prostaeknych i
poziomym wygeciu zapewnigicym wysolky sztywndé. Przygto panele o
wysokasci 2,0m mocowane do stupow. Panele wykonane @cynkowanych
drutow grubdéci 5mm, a nasfpnie malowane metadroszkowy. Stupy a
ocynkowane i pokryte proszkiem poliestrowym.

Konstrukcg ogrodzenia stanowistupy z rur stalowych, prostatiych 60mm x
40mm x 2mm o rozstawie co 2,5m. Stupy zabetordowatopach
fundamentowych o wymiarach 30cm x 30cmebgtkasci 80cm. Mocowanie
paneli do stupéw wedtug rozyaan systemowych. G&¢ stupow osadziw
Istniegcych murach oporowych. Przyp grodzenie w kolorze zielonym.
Przed przystgpieniem do wykonania nowego ogrodzenia istnigge
ogrodzenie zdemontowé.

9.2 OGRODZENIE BIEZNI

Dla wygrodzenia bieni po obwodzie zaprojektowano ogrodzenie o wysoko
1,1m. Przy§to ogrodzenie panelowe o rozstawie stupkéw co 2Pnzygto
typowe stupki z rur prostaknych 50x25x2mm. W miejscu zbénia bieni do
sciezki wykona: na odcinku okoto 78mb wykotaemontowalne ogrodzenie.
W fundamentach osadzstupki 60x35x3 i zakaczy¢ zalepka systemow w
poziomie terenu. Na czas montaogrodzenia zdg zaslepki i wtozy¢ stupki
ogrodzenia. ( Jest to przyktadowe rogzz@nie, mana przyjé inne wg
wybranego systemu ogrodzgo uzyskaniu zgody Zamaw4aagpgo).
Ogrodzenie bytoby zakladane tylko na czas zawodidecowania paneli i
szczegoty konstrukcyjne wg rozyzien systemowych.

Odlegta¢ ogrodzenia do skraju zewtnznego toru przyto minimum 1,0m.

W celu zapewnienia odpowiedniej komunikacji w ogreaiu przygto bramy i
furtki. Szerokg¢ furtek 1,0m. Szerokd bram 4,0m i 2,0m.



10. ZIELEN

Po zakaczeniu budowy odtworzytereny zielone w postaci trawnikow.
Wszystkie obszary przedstawione na planie zagospadaia terenu jako
tereny zielone naly obsi& trang. Na wyprofilowane i zagszczone podiee
nalezy utozy¢ drenugca podsypk piaskows o grubdci 10 cm i zagsci¢ do
J>0,95 (wystarczage dla trawnika). Nagpnie roztay¢ 10cm warstw
odpowiednio przygotowanej gleby (mieszanki grumdzimego, gleby torfowe]
| piasku w proporcjach pozwadgych zachowaodpowiedm porowatdc¢
gleby), odpowiedniogj uksztattowa i wysiac trawe.

Uwagi !

1.
2.
3.

o Ol

Roboty budowlane prowadzod statym nadzorem osoby uprawnione,;.
Podczas wykonywania robot przestrzegezepisy BHP.
Wszystkie materiaty przewidziane do zastosowanwipoy posiada

deklaracje zgodriai, atesty, certyfikaty dopuszczag do stosowania w
budownictwie.

. Wszystkie wybudowane nawierzchnie sportowe i zaowahe

urzdzenia musgzby¢ zgodne z przepisami IAAF i PZLA umlowiaj ace
rozgrywanie oficjalnych zawodéw.

. W zafcznikach przedstawiono wymiary gozen lekkoatletycznych.
. Na biezni wymalowa linie dla poszczegdlnych konkurencji wg

wytycznych PZLA. (Na stronie PZLA zamieszczono ryski z liniami
dla wymiarow bieni przyjetej w projekcie ).

. Urzadzenia sportowe ( zgodne z wymogami IAAF ) ngleabywa

u renomowanych producentow sjpuzlekkoatletycznego. Ugelzenia g
znormalizowane, nie ma zatem potrzeby przedataa szczegotowych
rozwipzan typowego sprgu lekkoatletycznego. W dokumentacji
przedstawiono wykazy i rysunki poszczegoinychdzen.
Dopilnowanie dostaw wysokiego standardu wypesia la lgdzie
zadaniem dviadczonego inspektora nadzoru.



ZAL ACZNIKI
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Rys.1. Pomiar bimi (widok od strony boiska)



Rys.3Zasady obliczania dtugoi biezni w biegu z przeszkodami

Dane bie zni z rowem z wod g usytuowanym wewn atrz bie zni:
Standard IAAF

Promien pierwszego toru: R =36,500 m
Linia pomiarowa pierwszego toru: L=0,300m
Bieznia do biegu z przeszkodami nie ma wewnetrznego kraweznika
Linia pomiarowa toru przy rowie: [=0,200 m
Dlugosc¢ proste;j: S=84,389m
Promien tuku przy rowie z woda: r=16,000 m
Kat pierwszego toru biezni: b =47,2660°
Kat tuku przy rowie z woda: a=52,7340°
Obliczenie dlugo $ci okr gzenia biegu z przeszkodami:

Standard Wzor
Diugosc¢ tuku 1 (pierwszy tor) a=27,331m (+) IIxpx(R+L) /180
Diugos¢ tuku 2 (tor przy rowie) b =13,415m (+) I x ax(r+l) / 180
Dlugos¢ potprostej € =15,101m (+)

suma z =55,847 m (=) —a+b+c
Dlugos$¢ biezni na tuku przy rowie: 111,694 m =zx2
=)
Normalna dtugos$¢ tuku: d=115,610m
(+)
Diugos¢ biezni na tuku przy rowie: €=111,694m
)

Skrét okrgzenia VM =3,916 m (-) =d-e

Dilugos¢ okrgzenia biegu z przeszkodami 396,084 m = 400,00 - VM
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Rys. 7. Skocznia do skoku o tyczce, jednostronna
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Rys. 8. Belka do odbicia w skoku w dal i trojsknkistwy do plasteliny



linia srodkowa
sektora rzutdéw

biale linie

Rys. 9. Szkic kota do pchaia kul
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Rys. 10. Szkic rzutni do pchaia kuly wraz ze schematem wyznaczania sektora rzutow
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Rys.12. Szkic két koncentrycznych do rzutu dyskielotem
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Rys. 14. Szkic klatki do rzutu dyskiem i mtotewtenk do rzutu dyskiem
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Rys. 16. Szkic rzutni do rzutu oszczepem ze sobl@magiznaczania sektora rzutow






