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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU WYKONAWCZEGO REMONTU SALI
GIMNASTYCZNEJ PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ W KARPACZU,
UL. KONSTYTUCJI 3 MAJA 48A

1. Podstawa opracowania.

— zlecenie inwestora

— dane wyjsciowe uzgodnione z inwestorem

— wizja lokalna

— inwentaryzacja

— przepisy techniczno-budowlane i Polskie Normy

2. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest remont budynku sali gimnastycznej znajdujacej sie przy
Szkole Podstawowej w Karpaczu.

Przewidywane prace budowlane nie powodujg zmian w zakresie:

— zwiekszenia zatrudnienia;

— zagrozenia pozarowego;

— emisji zanieczyszczen,;

— pogorszenia warunkow pracy;

— zmian na stanowiskach pracy;

— zmian w gtéwnej konstrukcji budynku;

W zwigzku z tym niniejsze opracowanie nie wymaga uzgodnien i opinii branzowych
rzeczoznawcow.

3. Zakres opracowania.

Zakres opracowania obejmuje:
- projekt remontu sali gimnastycznej:
a) wykonanie nowej izolacji poziomej i pionowej sali gimnastycznej i ganak
wejsciowego;
b) izolacja termiczna zewnetrznych elementéw nieocieplonych (gzyms podrynnowy i
$ciana fundamentowa sciany zewnetrzne ganka);
c) wykonanie drenazu opaskowego wokot fundamentow;
d) wykonanie nowej posadzki sportowej w sali gimnastycznej;
e) remont instalacji wentylacji mechanicznej w sali gimnastyczne;j
f) roboty renowacyjne zwigzane z odnowieniem powtok malarskich $cian i stropu
- kosztorysy i przedmiary;
- Specyfikacje Techniczng Wykonania i Odbioru Robét Budowlanych;

4. Lokalizacja.

Przedmiotowy budynek zlokalizowany jest w Karpaczu przy ul. Konstytucji 3 Maja 48a, na
terenie Szkoty Podstawowe;.



5. Stan istniejacy.

Istniejacy budynek jest wykonany w technologii tradycyjnej — murowanej. tawy zelbetowe,
na ktoérych zostaty wymurowane sciny fundamentowa, a powyzej sciany zewnetrzne. Strop
stanowi uktad kratownic ptaskich z utozonymi na nich ptytami korytkowymi. Okna PCV w
formie witryn. Budynek zostat ocieplony od zewnatrz metoda lekka mokra i wykonczony
tynkiem na siatce. Takze na stropie zostato wykonane ocieplenie w postaci styropianu i
wykonczone wylewka betonowg i papa termozgrzewalng. Nieocielony pozostat gzyms
podrynnowy i $ciana fundamentowe oraz ganek wejsciowy. Sala gimnastyczna posiada
posadzke sportowg wykonczong parkietem. Sciany i sufit wykonczone sa farbami
emulsyjnymi (do wysokosci 340cm powyzej poziomu posadzki $ciany wykonczone farba
olejng). Okna PCV w formie witryn. Zaobserwowano nastepujace wady i usterki:

e nieocieplony gzyms podrynnowy powoduje przemarzanie scian zewnetrznych;

e brak izolacji poziomej i pionowej powoduje podcigganie kapilarne wody;

e brak drenazu opasowego wokét fundamentdw;

e brak wiasciwej wentylacji sali gimnastycznej;

e liczne ubytki tynkéw wewnetrznych spowodowane zawilgoceniem obiektu;

e uszkodzone powtoki malarskie;

e uszkodzona posadzka sportowe (zapadniecia sie posadzki, uszkodzenia parkietu);

6. Opis wykonania prac remontowych - czes¢ budowlana.
6.1. Wykonanie nowych izolacji poziomej i pionowe;.
6.1.1. Izolacja pozioma przeciwwilgociowa.

Po wykonaniu wykopéw odstaniajgcych istniejace sciny i fawy fundamentowe nalezy
doktadnie oczysScic je z ziemi i zanieczyszczen (ewentualne pozostatosci izolacji pionowej,
luzne tynki itp.) Zaprojektowano wykonanie nowej izolacji poziomej metoda podcinania
murow. Nalezy przewidzie¢ uzycie pit sznurowych poniewaz w podcinanych $cinach
istnieje prawdopodobienstwo wystepowania kamieni. Mur moze by¢ podcinany z jednej
strony (pitami samojezdnymi) - z zewnatrz albo od wewnatrz. Podciecia krétkich odcinkdéw
muru moga by¢ wykonywane takze pitami recznymi z dwéch stron.

Mur nalezy podcina¢ odcinkami dtugosci 1-1,5 m. Po wycieciu szczeliny grubosci do 14
mm nalezy przedmuchacé jg sprezonym powietrzem przy uzyciu sprezarki. Nastepnie w
szczelinie utozy¢ nowag izolacja pozioma: z dwdch warstw papy zgrzewalnej, ptyt z
twardego polietylenu PEHD albo laminatu (epoksydowego Ilub polipropylenowego)
zbrojonego wtoknem szklanym. Materiat izolacyjny wktada¢ odcinkami dtugosci 1-1,5 m na
zaktad - co najmniej 10-centymetrowy. Nastepnie co 25-30 cm w szczeline wbijane sg
kliny z polipropylen.

Poniewaz w wyniku zuzywania sie elementow tnacych powstaje szczelina, ktorej
szerokosc¢ jest coraz mniejsza - na odcinku 20 m zmniejsza sie srednio o 4 mm, nalezy
wysokos¢ klindw systematycznie zmniejszac, ale tak, by stawiaty duzy op6r przy wbijaniu.
UWAGA!!!!

Kliny o jednakowej grubosci nie wypetnia dobrze szczeliny i moze dojs¢ do
osiadania budynku.



Po =zaklinowaniu szczeliny wprowadzi¢ sie w nig, modyfikowang $rodkami
uszczelniajgcymi, zaprawe cementowa. Po catkowitym wypetnieniu i stwardnieniu zaprawy
mozna usungc kliny.

6.1.2. I1zolacja pionowa przeciwwilgociowa.

Zostata zaprojektowana obustronna izolacja pionowa $cian fundamentowych typu
ciezkiego. W oczyszczonych $cianach nalezy uzupetni¢ wszystkie ubytki. Oczyszczone i
wyréwnane podtoze Musi by¢ suche, réwne, zwarte, nosne, wolne od kurzu i mleczka
cementowego, jak réwniez od substancji zmniejszajacych przyczepnos¢. Przygotowane
podtoze nalezy zagruntowacC preparatem do gruntowania i poczeka¢ do catkowitego
wyschniecia gruntu. Mase bitumiczng przed natozeniem doktadnie wymieszaé i naktadac
za pomocg pacy lub agregatu natryskowego. Izolacje pionowg wykonaé¢ w trzech kolejno
naktadanych warstwach zbrojonych siatkg w widkna szklanego uktadanej na zaktad min.
10cm. W taki spos6b wykonac izolacje przeciwwilgociowa zaréwno od strony zewnetrzne;j
jaki i wewnetrznej.

6.1.3. Izolacja termiczna scian fundamentowych.

Na wyschnietej izolacji pionowej nalezy przyklei¢ punktowo warstwe izolacji termicznej w
postaci styropianu ekstradowanego (2x5cm uktadany z wzajemnym przesunieciem tgczen
poszczegodlnych ptyt). Jako zabezpieczeni warstwy styropianu nalezy uzy¢ foli kubetkowej,
ktora spetni jednoczesnie warstwe wentylacyjna sciany fundamentowej. Montaz folii
wykonac zgodnie z zaleceniami producenta.

6.2. Izolacja termiczna gzymsu podtynkowego.

Do wykonania izolacji termicznej gzymsu nalezy zdemontowac¢ obrdbki blacharskie i rynny
wraz z pionem. Nastepnie nalezy go oczysci¢ i wypetni¢ ewentualne ubytki tynkéw. Do
ocieplenia gzymsu wykorzysta¢ styropian fasadowy EPS-F (A=0,038) frezowany,
samogasnacy. Nanies¢ mase klejowa punktowo na przyciete paski styropianu i dociska¢ je
do podfoza. Wzmacnia¢ dodatkowo zamocowanie ptyt styropianowych kotkami PCV w
ilosci 4szt./mb gzymsu. Po przeszlifowaniu powierzchni ocieplonej wykona¢ wzmocnienie
narozy poprzez montaz naroznikow z siatkg z wtdkna szklanego (siatke nalezy zatopi¢ w
masie klejowo-szpachlowej do siatki). Przygotowane podtoze zagruntowac podktadem
akrylowym. Gzyms wykonczy¢ tynkiem akrylowym w Kkolorze i fakturze jak $ciany
zewnetrzne. Zamontowac ponownie obrobki na gzymsie podrynnowym oraz rynny i spusty
rynnowe.

6.3. Izolacja termiczna nieocieplonych scian zewnetrznych.

Sciany zewnetrzne od strony pétnocno-wschodniej i potudniowo-zachodniej nie zostaty
ocieplone podczas wykonywania termorenowacji budynku, podobnie jak ganek wejsciowy.
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Po odtworzeniu izolacji fundamentowa nalezy wykonac izolacje termiczng scian jeszcze
nie ocieplonych. Na wysokosci gruntu nalezy przykreci¢, kotkami rozporowymi, do $ciany
zewnetrznej, listwy startowe dla styropianu fasadowego EPS-F (A=0,038) frezowanego,
samogasnacego, o0 szerokosci 12cm. Nanosi¢ mase klejowg punktowo na ptyty styropianu
i dociska¢ je do podtoza. Wzmacnia¢ dodatkowo zamocowanie ptyt styropianowych
kotkami PCV na kazdym narozu pityty. Minimalna ilos¢ kotkébw to 6szt./m2.  Po
przeszlifowaniu powierzchni ocieplonej wykona¢ wzmocnienie narozy zewnetrznych
poprzez montaz naroznikbéw z siatkg z widkna szklanego (siatke nalezy zatopi¢ w masie
klejowo-szpachlowej do siatki). Na pozostatej powierzchni takze zatopi¢ siatke z widkna
szklanego w masie klejowo-szpachlowej. Przygotowane podtoze zagruntowac podktadem
akrylowym. Docieplone $ciany wykonczy¢ tynkiem akrylowym w kolorze i fakturze jak
istniejgce sciany zewnetrzne.

6.4 Remont stropodachu ganka wejsciowego.

Nalezy wykona¢ nowag izolacje termiczng  stropodachu ganka wejsciowego. Na
istniejacym stropodachu nalezy nalezy wykonaé nowg wylewke betonowa grubosci 10cm,
wysunietg poza obreb ganka o 15cm. Wylewke nalezy zbroi¢ siatkg @6 100x100mm, gérg i
dotem. Na =zatartg na gtadko wylewke utozy¢é paroizolacje i warstwe ocieplenia
systemowego przewidzianego do uktadaniu na stropodachach ptaskich niewentylowanych
np. firmy VEDAG lub réwnowaznego.

6.5. Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej

Zostata przewidziana wymiana trzech witryn na okna uchylne. Poniewaz okna znajduja sie
na wykokoscie 340cm powyzej poziomu podtogi, nalezy zamontowa¢ mechanizm
umozliwiajacy ich uchylenie ich z poziomu podtogi (system dzwigniowy lub srubowy do
okien umieszczonych na znacznych wysokosciach).

Po demontazy isntjgcych witryn nalezy oczysci¢ oscieza z resztek piany montazowej i
luznych tynkéw. W przygotowany otwor okienny nalezy zamontowac nowe okna uchylne z
mechanizmem dzwigniowym lub srubowym. Montaz okien wykona¢ zgodnie z wytycznymi
producenta dostarczonej stolarki. Zamontowane okno uszczelni¢ przy pomocy pianki
montazowej przeznaczonej do montazu stolarki i uzupetni¢ tynk we wnekach okiennych.
Zdemontowac drzwi wejsciowe do sali gimnastycznej. Oczysci¢ oscieza z luznych tynkéw.
Zamontowac¢ nowe drzwi zgodnie z wytycznym producenta dostarczonej stolarki. Naroza
okienne po obu stronach drzwi zabezpieczeh naroznikami z blachy i wykona¢ nowy tynk
cem-wap we wnece drzwiowej.

6.6. Naprawa tynkdw wewnetrznych.

Z powodu uszkodzenia lub braku izolacji przeciwwilgociowych, wystepujq liczne
uszkodzenia tynkéw wewnetrznych. Nalezy usung¢ wszystkie luzne tynki w sali
gimnastycznej i korytarzu przed salg. Miejsca po usunietych tynkach nalezy doktadnie
oczyscic, aby podtoze pod nowe tynki byto mocne i nosne. Tak przygotowane podtoze



nalezy sptuka¢ czystg woda. Nastepnie wykonaé obrzut z zaprawy cementowej. Wtasciwy
tynk cem-wap kat. Il wykona¢ warstwami grubosci max. 1,5cm. W przypadku stwierdzenia
zattuszczenia podtoza nalezy je odttuscic.

6.7. Wykonanie posadzki sportowej w sali gimnastycznej.

Istniejaca posadzke w sali gimnastycznej nalezy w catosci zdemontowac. Nalezy usungc
grunt do poziomu 55cm ponizej ostatecznego poziomu podtogi. Zostata zaprojektowana
nawierzchnia z poliuretanu na podtozu betonowym. Kolejne warstwy posadzki:

e grunt rodzimy

e zageszczony zwir — warstwa wyréwnujaca

e podktad betonowy C8/10 (B10) gr. 10

e izolacja przeciwwilgociowa -2x folia budowlana gr. 0.2mm

e gstyropian posadzkowy gr.5cm

e dwukrotna izolacja przeciwwilgociowa - folia budowlana gr. 0.2mm

e wylewka betonowa C16/20 (B20) gr. 10cm

e rusz drewniany sprezysty

e nawierzchnia poliuretanowa
Podsypke wyréwnujaca uktadamy z zageszczanego warstwami zwiru na grubosé 20 cm
Nalezy jg doktadnie wypoziomowa¢. Nastepnie wyla¢ podktad z betonu C8/10 (B10) o
grubosci 10cm , ktéry po lekkim stwardnieniu wygtadzamy, aby usunaé z jego powierzchni
wystajgce drobiny kruszywa, ktére mogtyby uszkodzi¢ kiadziong na nim pézniej folie do
izolacji przeciwwilgociowej. Rozktadamy jg po zwigzaniu podktadu, pozostawiajgc na
potgczeniach co najmniej 15-centymetrowe zaktady w dwéch warstwach ,na krzyz”.
Nastepnie nalezy utozy¢ warstwe izolacji termicznej w postaci 5cm  styropianu
posadzkowego. Kolejng warstwg jest ponowne utozenie folii budowlanej 0,2mm, na ktore;
nalezy wykona¢ wylewke betonowg C16/20 (B20) gr. 10cm z dodatkiem zbrojenia
rozproszonego w ilosci 15kg/ms3. Na tak przygotowanym podktadzie nalezy wykonac¢ ruszt
drewniany z legardbw 22x100mm utozonych zgodnie z dokumentacja graficzng, na
podktadkach elastycznych wykonanych z maty gumowej gruboséi 10mm. Jako
wykonczenie nalezy wykonaé nawierzchnie poliuretanowg do wykonywania wewnatrz,
zgodnie z wymogami producenta nawierzchni. Na posadzce nalezy naniesc linie boiska do
koszykéwki i siatkowki. Poniewaz wymiary sali gimnastycznej nie pozwalajg na
naniesienie petnowymiarowych boisk, dostosowano ich wymiar (bez skali) do powierzchni
posadzki.

6.8. Roboty wykonczeniowe.

Oczyszczone i naprawione powierzchnie scian wewnetrznych i sufitow w sali
gimnastycznej, i korytarzu przed sala, nalezy wykonczyc¢ farbami emulsyjnymi w kolorach
pastelowych. Powierzchnie scian w sali gimnastycznej do wysokos$ci okien wykonczy¢
farbg olejng. Przed wykonaniem powtoki malarskiej nalezy zmniejszy¢ chtonnos¢ podtoza
przez pomalowanie preparatem gruntujacym redukujgcym chtonnos¢ podtozy tynkowych.



Przewidziano takze odnowienie powtok malarskich wigzaréw kratowych stropu. Po
mechanicznym oczyszczeniu z luznych warstw farby i oczyszczeniu kratownicy, nanosi¢
nowg powtoke malarskg z farby olejnej. Jej grubos¢ powinna wykosi¢ okoto 150um.
Malowanie wykonac¢ zgodnie z zaleceniami producenta farby oraz przeprowadzi¢ prébe
przyczepnosci nowej powtoki do istniejace;.

6.9. Uwagi koncowe.

Roboty budowlany i instalacyjne powinny by¢é wykonane przez pracownikéw
spetniajacych odpowiednie wymagania kwalifikacyjne.

Catos¢ nalezy wykonac¢ zgodnie z Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru
Robdét Budowlanych i Montazowych, obowigzujacymi przepisami i zaleceniami
producentéw poszczegdinych materiatow i urzadzen oraz przepisami BHP i P-POZ
oraz Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r.

Materiaty budowlane i elementy prefabrykowane oraz urzadzenie wykorzystywane
podczas prowadzenia prac remontowych, winny posiada¢ odpowiednie swiadectwa
do stosowania w budownictwie . Roboty budowlane nalezy wykona¢ pod nadzorem
osoby posiadajacej uprawnienia budowlane do kierowania robotami budowlanymi.
Dopuszcza sie stosowanie rozwigzan innych niz podane w dokumentacji po
uprzedniej akceptacji tych rozwigzan przez projektantéow i Inwestora.

Rozwigzania przyjete w opracowaniu mogq ulec zmianie w zwigzku z brakiem
mozliwosci szczegdtowej oceny stanu i zastosowanych rozwigzan remontowanego
obiektu na etapie wykonywania inwentaryzacji. O wszelkich niejasnosciach lub w
sprawach nie objetych niniejszym opracowaniem, nalezy informowa¢ autoréw
dokumentacji, w celu unikniecia btedéw w wykonaniu lub zastosowania
rozwigzan zamiennych. W innym przypadku uwaza sie, ze dokumentacja zostata
zaakceptowana i przyjeta do realizacji bez uwag.

7. Opis wykonania prac remontowych - czes¢ instalacyjna

7.1. Podstawa opracowania.

Podstawg opracowania jest:

Zlecenie Inwestora
inwentaryzacja
normy i normatywy projektowe

7.2. Zakres opracowania.

W ramach dokumentacji przewidziane jest wykonanie instalacji wentylacji mechanicznej z
wymiennikiem ciepta i opaski drenazowej utozonej wokot fundamentéw sali gimnastyczne;
potozonej w Karpaczu przy ul. Konstytucji 3 Maja 48a.



7.3. Instalacja wentylacyjna
7.3.1. Istniejaca instalacja wentylacyjna.

W sali gimnastycznej zamontowane sg dwa wentylatory bez wymiennika pozwalajagcego
na odzysk ciepta z usuwanego powietrza. Znajdujg sie one na $cianach zewnetrznych na
wysokosci ok. 450cm p.p.p. Poniewaz nie spetniajg one wymagan odnosnie ilosci
wymienianego powietrza i odzyskiwanie energii z powietrza usuwanego, nalezy
zastosowac instalacje w wymiennikiem ciepta.

7.3.2. Projektowana instalacja wentylacji mechanicznej z krzyzowym wymiennikiem
ciepfa.

7.3.2.1. Dane ogdine

Zaprojektowany zostat uktad kanatdbw wywiewnych i nawiewnych potaczony z centralg
ERATO 1/X-133A/1-1, z nagrzewnica wodng zasilang z istniejacej kottowni. Dopuszcza sie
wykorzystanie innej centrali z krzyzowym wymiennikiem ciepta o parametrach i
charakterystyce réwnowaznych z przyjetymi. Centrale nalezy zamontowa¢ na na
wysokosci ok.410cm powyzej poziomu posadzki na wspornikach przykreconych do sciany;
pozwoli to na prowadzenie kanatow nawiewnych i wywiewnych powyzej goérnej krawedzi
okien.

Przyjeto trzykrotng wymiane powietrza na godzine. Powietrze w sali gimnastycznej
rozprowadzane bedzie kanatami nawiewnymi i wywiewnymi zamocowanymi na $cianach.
Elementami nawiewnymi i wywiewnymi beda kratki wentylacyjne wyposazone w
przepustnice regulacyjne. Powietrze zasysane bedzie od strony pétnocno-wschodniej
przez czerpnie $cienng, a wyrzucane po tej samej stronie budynku przez wyrzutnie
Scienng. Z istniejacej kottowni centralnej nalezy doprowadzi¢ czynnik grzewczy do
nagrzewnicy centrali wentylacyjnej rurg stalowg 1 1/4” (dtugos$¢ zasilania i powrotu
wynosi ok. 80mb)

Kubatura pomieszczenia Sali gimnastyczne;j 999,69m3
llos¢ wymian powietrza na godzine 3
Maksymalna ilo$¢ oséb przebywajacych w sali 30
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7.3.2.2. Centrala wentylacyjna

Przyjeto centrale wentylacyjng firmy Dospel - ERATO 1/X-133A/1-1. Dopuszcza sie
wykorzystanie centrali innego producenta o parametrach i charakterystyce rbwnowaznej
lub zblizonej do przyjetych.
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Opis: NO1
Typ: Erato
Kod: ERATO 1/X-133A/1-1;1-1/L;L
Wielkos¢: 1

3000 m3/h 250 Pa
3000 m3/h 250 Pa

Nawiew (przeptyw/sprez):
Wywiew (przeptyw/sprez):

Rdzen ptyty: Poliuretan

Wykonanie obudowy: Standard

Wysokosc¢ ramy: 80 mm

Falownik: Centrala z falownikami
NAWIEW

Spadek cisnienia: 91 Pa Klasa: EU4

Typ: kieszeniowy Wymiar: 592x592 mm 1 szt

Wymiennik krzyzowy: RC2/EC1

Spadek cisnienia (nawiew, wywiew): 113 Pa 127 Pa
Powietrze wylot (wywiew): 6,3 °C 100 %
Predkos¢ powietrza (nawiew, wywiew): 2,41 m/s 2,79 m/s
Sprawnos¢ temperaturowa: 51 %

Powietrze wlot (nawiew): -20,0 °C 90 %
Odzysk mocy: 20,9 kW

Powietrze wylot (nawiew): 0,9 °C 15 %
Spadek cisnienia odkraplacz: 13 Pa

Powietrze wlot (wywiew):

20,0 °C 60 %
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Nagrzewnica wodna: NW2/EC1

Spadek cisnienia: 71 Pa

Parametry czynnika: 70,0 °C 50,0 °C

Predkos¢ naptywu powietrza: 2,0 m/s

Sp. cisn. czynnika: 5,6 kPa

Predkos¢ powietrza: 3,1 m/s

Przeptyw czynnika: 0,49 /s

Moc obliczeniowa: 40,3 kKW

Rodzaj glikolu:

Zawarto$¢ glikolu: 0%

Moc maksymalna: 53,6 kW

Powietrze wlot: -20,0 °C 90 %

Srednica przytacza: 1"

Powietrze wylot: 20,0 °C 4%

Wentylator: RH40C/M-90/4P/1,1

Cisnienie statyczne: 525 Pa

Moc znam. silnika: 1,10 kW

Cisnienie catkowite: 542 Pa

Prad znam. silnika: 4.6 A

Sprawnosc: 76 %

Obroty znam. silnika: 1415 1/min

Obroty: 1618 1/min

Czestotliwos¢ znam. silnika: 50 Hz

Moc na wale: 0,60 kW

Zasilanie silnika: 3x230V D

Pobér mocy: 0,77 kW

Zasilanie falownika: 1x230 V

Czestotliwosc¢ pracy: 57,0 Hz

Tabela hatasu

Czestotliwos¢ | 63Hz | 125Hz | 250Hz | 500Hz | 1kHz | 2kHz |4kHz |8kHz |Lw
pracy dB(A)
Wiot [dB] 64,0 67,0 70,0 68,0 61,0 53,0 43,0 38,0 67,8
Wylot [dB] 71,0 75,0 79,0 79,0 75,0 71,0 66,0 62,0 80,2
gltglcze“'e 62,0 | 630 | 61,0 | 580 | 50,0 | 46,0 | 41,0 | 320 | 584
Otoczenie

(Lp) [dB(A)] 25,3 36,4 41,9 44,3 39,5 36,7 31,7 20,4 48,0

Lp - orientacyjny poziom ci$nienia akustycznego
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WYWIEW
Filtr: FK-EU4/EC1

Spadek cisnienia:91 Pa Klasa: EU4
Typ: kieszeniowy Wymiar: 592x592 mm 1 szt

Wentylator: RH40C/M-90/4P/1,1

Cisnienie statyczne: 481 Pa
Moc znam. silnika: 1,10 kW
Cisnienie catkowite: 498 Pa
Prad znam. silnika: 46 A
Sprawnosc: 76 %
Obroty znam. silnika: 1415 1/min
Obroty: 1563 1/min
Czestotliwos¢ znam. silnika: 50 Hz

Moc na wale: 0,54 kW
Zasilanie silnika: 3x230V D
Pobdér mocy: 0,70 kW
Zasilanie falownika: 1x230 V
Czestotliwosc¢ pracy: 55,0 Hz

Tabela hatasu

Czestotliwos¢ | 63Hz | 125Hz | 250Hz | 500Hz | 1kHz | 2kHz |4kHz |8kHz |Lw
pracy dB(A)
Wiot [dB] 640 | 670 | 700 | 680 | 620 | 540 | 460 | 410 | 68,1
Wylot [dB] 700 | 740 | 780 | 78,0 | 740 | 700 | 650 | 61,0 | 792
gltglcze“'e 610 | 620 | 600 | 570 | 490 | 450 | 400 | 310 | 574
Otoczenie

243 | 354 | 409 | 433 | 385 | 357 | 30,7 | 194 | 47,0
(Lp) [dB(A)]

Lp - orientacyjny poziom ci$nienia akustycznego

Akcesoria:
POE_660x660 - Potaczenie elastyczne 4 szt.
PRV_660x660 - Przepustnica 2 szt.
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Automatyka:

228-024-05 - Sitownik ON/OFF ze sprezyng 1 szt.
604.9110002 - Presostat 2 szt.
AQM 9020 Kotnierz montazowy do czujnikow QAM90 2 szt.

QAAB88.3 Panel pouwtaszczeniowy QAA88.3 1 szt.
QAC22 Czujnik temperatury zewnetrznej 1 szt.

QAM9020.200 Czujnik temperatury, kanatowy, Ni1000, -35..100°C 2 szt.
RS-Saphir/HMI - 2x2.2 Rozdzielnica Zasilajaco - sterujgca Saphir 2x2.2 1 szt.
S6061-04AN/24V Sitownik 0-10V 1 szt.
S6061-04DN/24V Sitownik ON/OFF 1 szt.
SSB619 Sitownik do zawordéw do kv 6,3, 200N 1 szt.
Termostat RANCO (2m) Termostat przeciwzamrozeniowy

kapilara dtugosci 2m 1 szt.
VXP459.25-6,3 Zawor trojdrogowy gwintowany, 2,..120°C 1 szt.

Centrale wentylacyjna nalezy zamontowa¢ zgodnie z DTR i wymogami producenta.

7.3.2.3. Kanaly wentylacyjne

Przewody wentylacyjne wykona¢ z blachy stalowej, o przekrojach prostokatnym od
600x400mm do 250x250mm, zaréwno po stronie nawiewnej jak i wywiewnej, zgodnie z
PN-B-03434 oraz PN-B-03410. Wymiary przewodow o przekroju kwadratowym i okragtym
powinny odpowiada¢ wymaganiom normy PN-EN -1505 oraz PN-EN -1506. Kanaty
wentylacyjne powinny odpowiadac¢ klasie szczelnosci A wedtug zapisu normy PN-B -
76001. Potaczenia przewoddédw wentylacyjnych z blachy powinny odpowiadaé
wymaganiom normy PN-B-76002. Do uszczelniania potaczeh przewodow stosowac
uszczelke do tego przeznaczong samoprzylepng (kauczukowa, korkowa lub plastikowa).
Do mocowania przewodow wentylacyjnych nalezy uzyé systemu mocowac i zawieszen
pozwalajgcy na podwieszenie instalacji do stropu sali gimnastycznej (np. firmy HILTI lub
innego rbwnowaznego posiadajacego $wiadectwa dopuszczenia wyrobdw budowlanych
do stosowania w budownictwie.), zgodnie z normg BN-67/8865-25, BN-67/8865-26 lub
wytycznymi firmy dostarczajgcej system mocowania. Catos¢ prac wykonaé zgodnie z
~Warunkami technicznymi wykonania i odbioru roboét instalacji wentylacji i klimatyzacji,
oraz zgodnie z normg PN-78/B-10440.

Przytaczenie przewodoéw do centrali nalezy wykonaé za pomocg przewodoéw elastycznych
zapobiegajacych uszkodzeniu centrali i przenoszeniu jej drgan na uktad kanatéw. Kanat
wentylacyjny na odcinku do czerpni zewnetrznej do centrali nalezy zaizolowaé matg z
wetny mineralnej pokryta jednostronnie zbrojona folig aluminiowg typu LAMELLA MAT.

7.3.2.4. Nagrzewnica wodna — instalacja zasilajgca

Nagrzewnice wodng centrali wentylacyjnej nalezy podtaczy¢é bezposrednio w kottowni
centralnej. Do podigczenia nalezy wuzyé rur stalowych czarnych St37 (lub
odpowiadajgacych) zgodnie z PN-79/H-74244, przeznaczonych do wykonywania wodnych
instalacji CO taczonych poprzez spawanie, o srednicy 1 '4”. Rury nalezy utwierdzaé przy
pomocy montowanych w $cianie obejm stalowych z ochronng wktadka gumowag lub z
tworzywa. Takie mocowanie pozwoli takze na kompensacje termiczng instalacji. Wszystkie
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przejécia instalacji zasilajacej nagrzewnice centrali przez $ciany i stropy nalezy
wykonywacé w rurach ostonowych. Wolng przestrzeh pomiedzy instalacjg a rurg ostonowg
nalezy wypetni¢ srodkiem uszczelniajgcym nie powodujgcym korozji instalaciji.

Wymagane parametry pracy rurocigagéw cieplnych:

e maksymalne parametry projektowe czynnika grzewczego (T,/Ty) 90/70°C
e maksymalna temperatura pracy (Tmax) 100°C

e temperatura obliczeniowa czynnika grzewczego (T,/Tp) 70/50°C
e cisnienie nominalne (robocze) 0,25 Mpa
e ciSnienie maksymalne 0,30 Mpa
e cisnienie prébne 0,40 Mpa

Gotowa instalacje zasilajgca nagrzewnice centrali nalezy zaizolowac¢ otuling ze
spienionego polietylenu typ FR firmy Thermaflex lub rownowazng grubosci nim. 20mm.
Niedopuszczalne jest prowadzenie instalacji czynnika zasilajgcego wymiennik w sposob
obcigzajgcy krdcce nagrzewnicy lub chtodnicy. Nalezy zastosowanie kulowe zawory
odcinajgce przed i za wodnym wymiennikiem ciepta w celu utatwienia ewentualnego
demontazu bez potrzeby usuwania czynnika z instalacji. W przypadku braku w zestawie
centrali zespotu pompowego nalezy przewidzie¢ montaz pompy i zaworu mieszajagcego w
jednym z ponizszych uktadow.

Rys.1 Uktad z zaworem mieszajacym i pompg obiegowg w obiegu wtérnym
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Rys.2 Uktad z zaworem mieszajacym i pompg obiegowg w obiegu pierwotnym

10xDN [min 0,5 m]

— | ——

»

Rys.3 Uktad z zaworem mieszajacym i pompg obiegowa w obiegu pierwotnym i wtérnym
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7.3.2.5. Instalacja elektryczna

Centrale wentylacyjng nalezy podtaczy¢ zgodnie z DTR Uktadu Automatyki. Podigczenia
instalacji elektrycznej moze wykonac¢ jedynie osoba z wymaganymi uprawnieniami. Przed
uruchomieniem koniecznie nalezy zweryfikowa¢ poprawnos¢ podtaczenia instalacji
elektrycznej oraz zabezpieczen wszystkich zastosowanych w wentylatorze odbiornikdéw
energii  elektrycznej, zgodnie 2z posiadanymi (dostarczonymi przez producenta)
schematami elektrycznymi.

7.3.2.6. Uwagi koincowe

Po zakonczeniu rob6t montazowych celem sprawdzenia kompletnosci i poprawnosci ich
wykonania nalezy:

e pordéwnac elementy wykonanej instalacji z projektem,

e sprawdzi¢ zgodnos¢ wykonanych instalacji z obowigzujacymi przepisami oraz

zasadami wiedzy technicznej,

e sprawdzi¢ dostepnos¢ dla obstugi serwisowej instalacji ze wzgledu na dziatanie,

czyszczenie i konserwacie,

e gsprawdzi¢ czystos¢ instalacii,

e gsprawdzi¢ kompletno$¢ dokumentacji niezbednych do eksploatacji instalaciji,
Wykonawca robo6t instalacyjnych w oparciu o materiaty dostarczone przez producentdéw
urzadzen zobowigzany jest do przekazania Inwestorowi instrukcje eksploatacji instalacji i
urzadzen wraz z DTR oraz $wiadectwa dopuszczenia wyrobéw budowlanych do
stosowania w budownictwie.

7.4. Drenaz opaskowy wokét fundamentu sali gimnastycznej

Wokét fundamentu sali gimnastycznej nalezy utozy¢ drenaz opaskowy na gtebokosci
ponizej goérnej powierzchni taw fundamentowych (ponizej wykonanej izolacji
poziomej). Drenaz nalezy wykonac¢ z rur drenarskich @113 w otulinie. Nalezy
zastosowac filtr na rurach z wtdkna syntetycznego. Drenaz uktada¢ w obsypce ze
zwiru ptukanego (min. 15cm od dotu i po bokach oraz 30cm od gory), o ziarnistosci
max. 32mm, ze spadkiem w kierunku studni drenarskich i=1%. Zamontowac¢ studnie
kontrolne DN 315 z osadnikiem — studnie Sd1, Sd2 i Sd3. Projektowane studnie
posadowi¢ na podsypce piaskowej grubosci 0,10m oraz podstawie betonowej
grubosci 0,15m. Rzedne dna studni dostosowa¢ do rzednych rur istniejacej
kanalizacji deszczowej, a rzedne pokryw do faktycznego poziomu terenu. Studnie
wykonaé zgodnie z PN-EN /124:2000 ,, Zwienczenia wtazéw, studni kanalizacyjnych i
wpustéw...”. Po wykonaniu drenazu opaskowego, catg instalacje poddac¢ prébie
szczelnosci przepustowosci wg PN-93/B-10735.
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8. Informacja BIOZ

8.1. Podstawa opracowania

» Mapa geodezyjna do celéw projektowych w skali 1 : 500,

= Mapa sytuacyjna dziatki w skali 1 : 500,

= Projekt remontu,

= Wizja lokalna na terenie projektowanej inwestyciji,

» Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie
informaciji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U.Nr 120 z 2003r, poz. 1126),

=  Warunki techniczne, normy i obowigzujgce przepisy w zakresie
projektowania i wykonawstwa.

DANE INWESTYCJI

Nazwa obiektu: Sala gimnastyczna przy SP w Karpaczu
Adres: ul. Konstytucji 3 Maja 48a, 58-540 Karpacz
Inwestor: Gmina Karpacz

ul. Konstytucji 3 Maja 54; 58-540 Karpacz

8.2. Zakres robét dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem niniejszego opracowania jest informacja dotyczaca bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia dla projektowanego remontu budynku sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Karpaczu.

Projektowany remont obejmie wykonanie nowej izolacji poziomej i pionowej sali
gimnastycznej, wykonanie izolacji termicznej elementéw i $cian zewnetrznych
nieocieplonych, budowe nowej posadzki sportowej w sali gimnastycznej, wymiane stolarki
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okiennej i drzwiowej oraz odnowienie powilok malarskich $cian i sufitbw w sali
gimnastycznej i korytarzu przed sala.

W ramach instalacji sanitarnych zostanie wykonany drenaz opaskowy wokét fundamentéw
oraz zostanie zmodernizowana instalacja wentylacyjna-mechaniczna sali gimnastycznej.

8.3. Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych robot

Nie przewiduje sie etapowania planowanej inwestycji. Obiekt stanowi¢ bedzie jedno
zadanie inwestycyjne. Zaktadana kolejnos¢ robét:

= przygotowanie placu budowy, w tym ogrodzenie, wydzielenie wezta betoniarskiego,
ciesielskiego, zbrojarskiego, wydzielenie placéw sktadowych materiatbw masowych,
podrecznych magazynow budowy,

odbudowanie izolacji pianowej i poziomej,

wykonanie prac zwigzanych z termorenowacja,

prace zwigzane z naprawg tynkow i roboty wykonczeniowe wewnatrz budynku,
remont instalacji wentylacji mechanicznej,

budowa nowej posadzki sportowej,

likwidacja placu budowy i uporzadkowanie terenu po robotach,

8.4. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na terenie dziatki znajduje sie szkota podstawowa z salg gimnastyczng, gimnazjum oraz
hala sportowa; wykonane sg sieci uzbrojenia podziemnego i naziemnego terenu
przebiegajace w granicach lub bezposrednim sasiedztwie dziatki:

kanalizacja sanitarna i deszczowa
sie¢ wodociggowa

sie¢ energetyczna NN

siec¢ telefoniczna

8.5. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

W ramach inwestycji nie przewiduje sie elementéw zagospodarowania terenu, ktore
stwarzac by mogty szczeg6lne zagrozenie dla bezpieczehnstwa i zdrowia ludzi.
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8.6. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robét budowlanych

Przewiduje sie prowadzenie nastepujacych rodzajéw roboét, ktére stwarzajg wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia:

=  Wykonanie robo6t, przy ktérych wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 3,0m.
Dotyczy to zwtaszcza nastepujacych prac:
- Ocieplenie gzymsu podrynnowego i prace z tym zwigzane,
- Roboty na dachu (demontaz i ponowny montaz),
- Wymiana stolarki okiennej,
=  Wykonywanie izolacji przeciwwilgociowej,
= Roboty zbrojarskie, giecie zbrojenia, szalowanie wiencéw, uktadanie i zalewanie
stropu,
= Remont wentylacji mechanicznej,
» Odnawianie powtok malarskich na sufitach i dzwigarach kratowych,

8.7. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

= Do prowadzenia prac budowlanych zatrudni¢ wytgcznie pracownikow,
posiadajacych wymagane okresowe szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy. Szkolenia te winny przeprowadzac¢ wtasciwe stuzby BHP. Obowigzek ten
cigzy na pracodawcy zatrudniajgcym pracownika.

= Przed skierowaniem pracownika na miejsce pracy na terenie budowy, nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie stanowiskowe, z omoéwieniem szczegdlnych zagrozen
wystepujacych przy wykonywaniu konkretnych robdt. Obowigzek zapewnienia
szkolenia spoczywa na kierowniku budowy.

8.8. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robo6t budowlanych w
strefach szczego6lnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie

» Przewidywane roboty trwa¢ beda dtuzej niz 30 dni roboczych. Praco-chtonnosé
planowanych robo6t przekracza¢ bedzie 500 osobodni. W zwigzku z powyzszym
zgodnie z art.21a ustawy z dnia 07.07.1994r Prawo budowlane ( Dz.U. Nr 106 z
2000r, z pdzniejszymi zmianami ) nalezy sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

» Plac budowy nalezy odgrodzi¢, tak aby uniemozliwi¢ dostep oséb postronnych.

= W miejscu widocznym z drogi publicznej umiescic tablice informacyjng, zawierajacq
miedzy innymi numery telefonéw alarmowych i okregowego inspektora pracy oraz
dane oséb odpowiedzialnych za prowadzenie budowy.
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» Plac budowy zorganizowa¢ w sposob umozliwiajgcy bezpieczng i sprawng
komunikacje, szybkg ewakuacje oraz dojazd stuzb ratunkowych.

= Zapewni¢ szkolenie pracownikoéw w zakresie BHP przy pracy i postepowania w
sytuacjach zagrozen i wypadkach.

» Pracodawca winien zapewni¢ wyposazenie pracownikdédw w sprzet i Srodki ochrony
osobistej, zabezpieczajgcymi przed skutkami zagrozen. Pracownikéw zobowigzuje
sie do stosowania tych srodkow.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia (Dz.U.Nr 120 z 2003r, poz. 1126), obowigzek sporzadzenia Planu
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia, spoczywa na kierowniku budowy.
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