- Przewodnik -
po tworzeniu programow profilaktycznych

(dla instytucji pozarzadowych startujacych w konkursie
w ramach realizacji zadania publicznego dla Miasta Karpacza)

mgr Ewelina Sikora



Skad si¢ bierze potrzeba profilaktyki wéréd dzieci i miodziezy?

Jest wiele przyczyn sprawiajacych zagrozenie dla dzieci i miodziezy,
wérdd nich wymienié nalezy m. in.:

deprywacie potrzeb:
bezpieczenstwa
przynaleznosci,
zaleznosci
wolno$ci (mozliwos$ci samodecydowania)
tozsamosci (bycia zauwazonym, 21dentyﬁkowanvm)
waznosci, |
sily-sprawstwa,

2. czynniki Srodowiskowe:

negatywny wplyw rowiesnikow [w wieku 11-16 lat najsilniejszy] —

manipulacje, negatywne wzorce, presja grupy, koniecznosé

wykazywania sie, rywalizacja, przemoc,

negatywny wplyw doroslych — nieszanowanie granic swoich i dziecka,

przemoc, wykorzystanie, zaniedbywanie, nadopiekunczosc,
przedmiotowe traktowanie, uzywame dziecka jako obiekiu

oareagowama |

negatywny wpltyw mediow — TV, gry komputerowe, internet, prasa

mlodziezowa i dla dorostych,

3. czynniki rozwojowe:

rozwdj moralny dokonuje sie wraz z wiekiem.

normalng rozwojowo rzecza jest: egmzm w wieku przedwkolnym i
wezesnoszkolnym .

burza hormondw w czasie dojrzewania

od okoto 11/12 lat gléwna grupa odniesienia staja sie rowiesnicy.




Profilaktyka uzaleznien to proces, ktory wspiera zdrowie
przez umozliwianie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do
konfrontacji ze ztozonymi stresujgcymi warunkami zycia oraz przez
umozliwienie jednostkom osiggania subiektywnie satysfakcjonujacego.,
spotecznie akceptowanego. bogatego zycia. (E. T. Duffy)

Dziatania zapobiegawcze, wg tej koncepcji, powinny uwzglednia¢ dwa

nurty profilaktyki:
Celowy i konstruktywny proces nakierowany na promowanie
rozwoju jednostek w celu realizowania ich potencjalnych "
mozliwosci,

2. Przeciwdziatanie szkodliwym wplywom (np. przemocy, izolacji

spotecznej, niewlasciwym warunkom mieszkaniowym, trudnosciom
finansowym...)

Wszelkie dziatania profilaktyczne niezaleznie od swojej specyfiki majg

wspdlne cele:

- 1‘07p0wszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku,

ktérego profilaktyka dotyczy (wiedza na temat uzaleznien),

- ksztaltowanie zdrowego stylu zycia (rytm dnia, wypoczynek, zywienie,
higiena, sen),

- ksztaltowanie umiejetnodci interpersonalnych (empatii, Wspoipza(,y,
komunikowania si¢, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow),

- ksztakliowanie umiejetnosci intrapersonalnych (zwickszanie
samoswiadomosci, samooceny, samodyscypliny),

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania
probleméw (zdoInos$¢ do przybierania pozytywnych, a nie negatywnych
postaw, zdrowych, a nie niezdrowych kierunkow dziatan),

- rozwijanie zwiazkéw z grupa spoleczng i poczucia odpowiedzialnodci
za grupe, |

- rozwijanie odpowiedzialno$ci za wiasne decyzje jako wiasciwego
wzorca rol do nasladowania przez innych (styl zycia, postawy wobec
uzywania srodkow odurzajacych), -

- rozwijanie srodowiska rodzinnego, spotecznego, srodowiska pracy,
ktore podnosityby jakos¢ zycia wszystkich jego cztonkow,
ksztaltowanie regut prawnych i publicznych w taki sposéb, aby byly
zgodne z ludzkimi potrzebami i wspieraly pozytywne style zycia,
umozliwianie wezesnego rozpoznawania, diagnozowania zagrozen oraz
rozwijania strategii ich przeciwdziatania.




Redzaje programéw profilaktycznych:

st

. Programy informacyjno-edukacyjne
- wybdr uczestnikow ze wzgledu na kryterium wieku uczestmkow
- wybor uczestnikow ze wzgledu na kryterium tresci -
- dziatania zintegrowane z programem nauczania

B2

. Programy wczesnej interwencji
- programy profesjonalne

{bazujace na pracy profesjonalistow, funkcjonujgce w ramach
dziatan resortowych lub przy organizacjach i instytucjach
spotecznych — np. $wietlica socjoterapeutyczna)
- programy rowiesnicze
(wykorzystujace pozytywne Wpi‘ywy rowiesnicze, mobilizujace
miodych do pozytywnych zmian 1 pomagania sobie i innym przez
konstruktywne wspoéldziatanie)

3. Programy dzialan alternatywnych*®

Idea dziatan alternatywnych wyrasta z zatozenia, ze zaspokajanie potrzeb
miodego cztowieka w sposob akceptowany spotecznie i satysiakcjonujacy
dia niego samego sprawi, iz nie bedzie on podejmowat dziatan
destrukcyjnych, Wykorzys‘fywanych pierwotnie do zaspokajania tych
samych potrzeb.
Konieczne jest réznicowanie dziatan alternatywnych i dostosowywanie ich
do specyfiki potrzeb miodych ludzi: Powszechnie przyjmuije sie, ze
dziatania alternatywne moga:
umozliwia¢ mtodym ludziom podejmowanie nowej, dotychczas nie
praktykowanej aktywnosci (a jednoczesnie spolecznie akceptowanej i
Sprzyjajacej rozwojowi),
by ¢ nakierowane na harmonizowanie potrzeb, jakie maja mtodzi ludzie,
7z dzialaniami zaspokajajacymi te potrzeby,
wzmacnia¢ juz istniejace uczestnictwo w dziataniach alternatywnych,
wspiera¢ formalne i nieformalne grupy mtodziezowe w inicjowaniu
prospolecznych i rozwojowych dziatan.

¥ ‘s;:ci:zegé%y dotyczace programéw dzialan alternatywnych w odniesieniu do kategorii doswiadczen i
zwiazanych z nimi rodzajow gratyfikacji mozna znalez¢ w: Zbigniew B. Gas, Profilaktyka uzaleznien,
WSiP, Warszawa 1993, s. 102-117.



Typy konkurséw skierowanych do organizacji pozarzgdowych:

1. Upowszechnianie kultury fizycznej w miescie
- organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
- szkolenie sportowe dzieci i mlodziezy
- organizacje zawodow 1 imprez sportowych
- organizacja obozéw rekreacyjno-sportowych

(programy dzialan alternatywnych)

2. Konkurs z zakresu nauki i edukacji
- edukacja dzieci 1 mlodziezy majaca na celu poprawe ich
bezpieczenstwa
- edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych z zakresu profilaktyki
uzaleznien
- edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie promowania
zdrowego stylu zycia
- zagospodarowania wolnego-czasu dla dzieci, miodziezy i dorostych

(programy informacyjno-edukacyjne: dziatania zintegrowane z programem
nauczania, programy profesjonalne, programy rowiesnicze, programy
dziatan alternatywnych)

3. Prowadzenie $wietlic, klubéw $rodowiskowvych dla dzieci,
miodziezy, 0s6b starszych oraz 0sob niepelosprawnych

(programy profesjonalne, programy informacyjno-edukacyjne, programy
rowiesnicze, programy dziatan alternatywnych)



Profilaktyczne z zatozenia jest: — -

1. Zagospodarowywanie czasu wolnego dzieciom i miodziezy
2. Szerzenie zdrowego stylu zycia
3. Zapobieganie zagrozeniom poprzez ostrzeganie, wskazywame na
niebezpieczenstwa i konsekwencje Wyborow

1. Zagospodarowywanie czasu wolnego miodym ludziom ma na celu
odciggniecie ich sprzed telewizoréw, komputerdw, zapobieganie
nudzie, frustracji i izolacji spolecznej, zaproponowanie zdrowej
alternatywy, jest pewnego rodzaju socjalizacja, naukg zycia wsrdd
ludzi, kieruje ku spontanicznosci, twérczosci, radosci zycia, ku

rOZWOJOWI..

.jednak nie kazde z pozoru chlubne dzialanie w tym zakresie musi

by¢ profilaktyczne..

Uwaga! Badania naukowe wykazaly, ze uczestniczenie w zajeciach *
pozaszkolnych potaczone jest czesto ze wzrostem uzywania papieroséw,
piwa, marihuany, Srodkow wziewnych i pobudzajacvch. Dlatego wazne
jest dbanie o profilaktyczny Wymiar_ zajec pozalekcyjnych.

lodzap zajeé:

Wlear Dozytywny

wymiar negatywny:

;zaj@ua Ssportowe

zdrowy styl zycia, dbame 0
ciato, o kondycje fizyczna,
'trening wytrzymatosci, zabawa,
|obcowanie z innymi, z przyrodg

niezdrowa rywalizacja,
wywyzszanie sig, potrzeba
ciggiego nagradzania sie,

- redukowanie napi¢cia™

;ké’fko filmowe

irozwiqzywanie dylematéw

| moralnych, pytania o sens

| zycia, poszukiwanie siebie,

| pobudzenie do myslenia,
'empatia, rozw6j wrazliwoscei,

watki sensacyjne bezkrytycznie |

pokazujace agresje 1 brak
logicznych konsekwenciji
dzialania ksztattuja niezdrowe
wzorce, oglgdanie jako
ucieczka od rzeczywistosdcel,

- redukowanie napiecia™

'zajeclia informatyczne

tworcze myslenie, rozwijanie
wyobrazni, myslenia
abstrakcyjnego

| granie,
| P . R
ucieczka od rzeczywistosel i

granie, granie — jako

- redukowanie napiecia®

‘taniec

przezywanie radosci, trening
spontanicznosci, doskonalenie
kontaktu z cialem, zwigkszanie
kondycji fizycznej

taniec dyskotekowy w
odniesieniu do niezdrowej
seksualnodci,

- redukowanie napigcia®

L -::?f;ste dziatanie w celu redukowania napiecia wewnetrznego (bez podejmowania sposobow

rozwigzywania probleméw) moze by¢ utrwalaniem chorych wzorcow zachowania zmierzajaeych
do siggania po substancje uzalezniajace.



2. Szerzenie zdrowego stylu zycia moze si¢ odbywac poprzez
modelowanie, edukowanie, nauke podejmowania decyzji 1
odpowiedzialno$ci za nie.

Przykiadem do nasladowania dia dzieci | mlodziezy sq wychowawcy,
nauczyciele, dorosli (czesto gloszqgcy tylko slogany i deklaracje, ktorych
sami nie wypetniajqg), np.

- palgcy papierosy trener sporiowy

- opiekun naduzywajgcy alkoholu (takze w czasie wolnym)

Edukowadé w dziedzinie zdrowego stylu zycia powinien ten, kto taki tryb
zycia prowadzi. Wowezas nie potrzebuje wiele mowic, a mimo to staje sie
pozytywnym wzorcem. Dobrze jak edukacja jest wpleciona w zajecia, gdy
nie jest meczgcym obowiazkiem tylko integralnym elementem zajec.
Mozna wykorzystaé do tego (zabawe, konkurs, quiz)

Zdrowego decydowania dzieci ucza si¢ od dorostych.

- mozna wybraé wycieczke do aqua parku zamiast wizyty w McDonald's

- mozna w nagrode za konkurs zakupi¢ owoce zamiast stodyczy

- mozna proponowac aby dzieci na trening przynosity wode mineralng
zamiast stodkich, gazowanych napojéw

Obalajmy mit, ze to co zdrowe jest nieprzyjemne, nudne, meczgce...

Uczmy dzieci odraczania uzyskiwania przyjemnosci, chodzmy razem z
nimi diuzszq drogg, nie na skroty...

3. Zapobieganie zagrozeniom (alkoholizm, narkomania, nikotynizm..)
moze nie by¢ tylko straszeniem. Mozna w klimacie mozliwosct
wyboru wskazywac na jego konsekwencje, mozna wskazac, ostrzec.
Zakazy to za malo, zakaz cze¢sto rodzi bunt.

Pomocne w tym s3 jasne zasady i realne logiczne Konsekwenme ich
nieprzestrzegania.

. jesli dziecko samo uczestniczy w tworzeniu zasad i ustala ich
ronsekwencje, to zwykle sie na nie chetniej godzi..



Zdrowy tryb zycia obejmuje rozne sfery:

Sfera fizyczna — ciato

sport
- odzywianie (ilo$¢, jakos¢ 1 sposob Jedzema)
- rytm zycia (sen, wypoczynek, praca, zabawa)
- higiena

Sfera psychiczna — ,,ja” - mysli 1 uczucia
- przezywanie uczud |

- radzenie sobie ze stresem

- procesy intelektualne

- zgodnos¢ z tym co mys’le;, chce i robie

Sfera spoleczna — ,jja i inni” kontakty Z innymi
- wspbldziatanie -
- bycie sobg bez szkody dla innych (asertvwnosc mdymdualnoso)
- relacje w rodzinie

relacje w grupie rowiesniczej
~ sposoby komunikacji

tozsamos¢ spoleczna

Sfera duchowa - ,,dusza”
. rozwéj wewnetrzny j b o e

tWOrczosé S TIR PIEREEE B e 0
- poszukiwanie sensu zyc1a IS o b
- dazenie do zamierzonego celu | L e 0
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't JGRAM PROFILAKTYCZNY:

powinien by¢ $cisle potgczony z programem placowki zgla
vrogram oraz/lub z tematem i forma proponowanych w pro

w przypadku programdw dziatan alternatywnych nie powin
osobnym elementem prowadzonym przez osobe z zewnagtrz
by¢ wpleciony w tematyke zaje¢ (w trakcie zaje¢, w przerw
formie konkursu, quizu, nagrody..) aby je urozmaicaé, wzb«
nadawac sens 1 tres¢ podejmowanym dzialaniom

dotyczy propagowania zdrowego stylu zycia

nie musi w $cistym sensie zawiera¢ tresci dotyczacych uzale

powinien by¢ realny, sprawdzalny i realizowany

najlepiej jak sporzadzony bedzie przez realizatora programu
(prowadzgcego zajecia sportowe, taneczne, opiekunczo-wyct
iub w porozumieniu (we wspélpracy) z realizatorem

powinien by¢ dostosowany do wieku, mozliwosci i ilosci ucze

nie powinien by¢ obcigzeniem dla uczestnikow, moze by¢ forr
relaksu, zabawy

moze dotyczy¢ zbioru zasad, jakie funkcjonuja na zajeciach ora
wspolnie okreslanych konsekwencji ich nieprzestrzegania

powinien by¢ czytelnie i jasno opisany (opis przebiegu zajec) or
zawierac jasne metody sprawdzalnosci efektow programu
{sprawozdanie wraz z opisem zrealizowanych zaje¢ + “dowody™
osiggniecia zamierzonych celow — ankieta wypetniona przez
uczestnikow, prace konkursowe, zdjecia, filmy)

postawione cele ogolne i szczegdtowe (operacyjne), takze metody
formy pracy powinny by¢ zgodne z rzeczywistym opisem planow:
przebiegu zajec



Ramowy plan sporzadzania programow profilaktyki uzaleznien:

{emat:
Tytut lub nazwa proponowanych dziatan

Ugolne zalozenia programu:
Opis programu w odniesieniu do tematyki proponowanych zajec, w
odniesieniu do miejsca jego realizacji, sensu i charakteru profilaktycznego:

wele ogdlne programus:

To cele ktore sg do osiagniecia w wyniku calego zamierzonego programu,

to cele, nadrzedne [np. przekonanie uczestnikow do zycia wolnego od
uzywek]| |

Realizator programu

‘nformacje dotyczace realizatora i autora. Wyksztatcenie, przygotowanie
do zawodu, do prowadzenia zadan profilaktycznych.

ele szczegbtowe — operacyjne:

{o cele odniesione do konkretnych zajec¢ lub konkretnych dziatan
{operacji). W efekcie prowadza do uzyskania celéw ogélnych. [np.
uswiadomienie wplywu palenia papierosow na wyniki w sporcie]

5 1)

- celami nie sg czynno$ci przez nas podejmowane, ale efekt tych
czynnoscl.

Opis grupy bioracej udziat w zajeciach programu:
wiek, pte¢, ilos¢ uczestnikdow
charakter grupy (np. wszyscy/niektorzy uczestnicy swietlicy
srodowiskowej, klubu sportowego..)

Upis naboru uczestnikédw i okolicznosci towarzyszacych zachecaniu
uczestnikow do zajed:

Czas trwania programu:
od kiedy do kiedy (data); dtugo$¢ trwania jednego spotkania

I

z jakg czestotliwoscia




szczegdtowy harmonogram zajec

Mieijsce realizaciji zajeé:
- adres placéwki, numer sali

Sposéb realizacii programu:
Opis form i metod wykorzystywanych do zaje¢ profilaktycznych

Opis zajeé:

- najobszerniejsza czg$¢ programu!

- doktadny opis zamierzonych tematow zajeé, ramowy opis przebiegu
zajec

Spodziewane efekty programu:

Sposob sprawdzenia efektéw zamierzonych dziatan profilaktycznych:
Wazne!

(np. ankieta wstepna + ankieta koncowa, przykladowe prace dzieci na
zadane tematy itp.) |

Uwagi od realizatora programu:

Na koniec: sporzgdzenie sprawozdania i dotgczenie “dowodow” na
profilaktyczng efektywnos$é programu.

“dowody” - ankiety, rysunki, wyniki konkurséw, forografie, filmy,
prezentacje np. teatralne, taneczne, wystawy, artykuty...






