Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Karpacza na rok 2022 i efektéw jego realizacji.

Obowiazek realizacji dziatan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz w obszarze przeciwdziatania narkomanii naktadaja na gminy
odpowiednio: ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmnowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 172). Zgodnie z art. 4' ust. 2b
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organ wykonawczy
sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu i efektéw jego realizacji, ktdry
przedktada radzie gminy, w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku,
ktérego dotyczy raport.

Profilaktyka uzaleznien

1.  Programy profilaktyczne, zajecia psychoedukacyjne, doradztwo i warsztaty dla ucznidw,
nauczycieli i rodzicdw zrealizowane w 2022 r.:

1) Rzadowy program ,Przyjaciele Zippiego”™ w klasach 1-3 dotyczgcym trenowania
podstawowych kompetencji spotecznych, prowadzony przez pedagoga szkolnego.

2) Program ,Spodjrz inacze]” w klasach 4-6 oraz ,Skrzynia skarbow” w klasach 7-8
prowadzony przez wychowawcdow Kklas. Realizowane programy profilaktyki
pierwszorzedowej umozliwity trenowanie postaw asertywnych w kontekscie
zapobiegania przemocy rowiesniczej i radzenia sobie z namawianiem do spozywania
srodkoéw psychoaktywnych.

3) Zajecia profilaktyczne w klasach 4-5 pod katem uzaleznienia od Internetu i gier
komputerowych oraz zapobiegania wczesnej inicjacji nikotynowej i alkoholowej
(zajecia prowadzone przez terapeute uzaleznien z Poradni Leczenia Uzaleznien w
Jeleniej Goérze).

4) Prelekcja dla ucznidw klas 7 i 8 na temat hazardu w ramach ogdlnopolskiej akcji
~Hazard? Nie daj sie wciggnqgd!” prowadzonej przez przedstawiciela Dolnoslaskiego
Urzedu Celno - Skarbowego. Uczniowie mogli dowiedzie¢ sie czym jest nielegalny
hazard i jakie moga byc¢ skutki uczestniczenia w pozornie bezpiecznych grach
internetowych.

5) Spotkanie profilaktyczne dla nauczycieli i rodzicow z certyfikowanym specjalistg na
temat: Skutki zazywania srodkow psychoaktywnych i strategie udzielania pomocy
uczniom w wieku szkolnym (indywidualne konsultacje rodzicéw z przedstawicielem
Poradni Leczenia Uzaleznien w Jeleniej Gorze).

6) Program profilaktyczny ,Zrozumiec i pokonac lek” w klasach 6- 8 majgcego na celu
Zzapobieganie zaburzeniom u ucznidw majacym postac fobii spotecznej
i szkolnej oraz GAD i leku separacyjnego poprzez psychoedukacje. W ramach
programu przeprowadzono tez diagnoze trudnosci lekowych korzystajac
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z narzadzi dostosowanych do wieku uczestnikow programu (program obejmowat 40
godzin zaje¢ profilaktycznych).

Psychoedukacja nauczycieli dotyczaca wdrozenia programu profilaktycznego
.Zrozumiec¢ i pokonac lek” przeprowadzonego w ramach realizowania innowacji
pedagogiczne;.

Realizacja na wniosek wychowawcdw treningu kontroli ztosci w  zwiagzku
Z narastaniem sytuacji konfliktowych miedzy uczniami pod katem opanowania
podstawowych  technik behawioralnych i umystowych, umozliwiajacych
opanowanie ztosci i zmniejszenie ilosci incydentdow zwigzanych z tamaniem zasad
klasowych.

Realizacja zajec¢ profilaktycznych w klasach 8 ,Piramida nienawisci Allporta”
w kontekscie zapobiegania przemocy rowiesnicze] i przejawom mobbingu
szkolnego (omodwienie poziomow wykluczenia | dyskryminacji oraz spirali
powstawania nienawisci w kontekscie szkolnym i spotecznym).

Psychoedukacja ucznidw klas 8 w zakresie rodzajéw wzorcdédw poznawczych, styléw
Zapamietywania i realizowania zadan edukacyjnych oraz aktywnych metod uczenia
dostosowanych do predyspozycji poznawczych (test Marova Powell, mapa mentalna,
kody pamieciowe, metoda skojarzen — budowanie definicji na poziomie rozumienia).
Realizacja dwuetapowego szkolenia dla nauczycieli na temat: Praktyczne
zastosowanie taksonomii Blooma w kontekscie dostosowywania wymagan
edukacyjnych do specjalnych potrzeb uczniow posiadajacych orzeczenie
o ksztatceniu specjalnym.

Realizacja warsztatow szkoleniowych dla wychowawcow klas dotyczacych réznych
metod prowadzenia TUS w grupie szkolnej (przygotowanie i omowienie krokdw do
20 umiejetnosci spotecznych wg modelu A. Goldsteina.), omdwienie i zastosowanie
kart pracy rozwijajacych kompetencje emocjonalno- spoteczne wg. M. Szczeklika.
Realizacja szkolenia dla nauczycieli wspomagajacych na temat wspomagania
dydaktycznego i wychowawczego ucznia z ASD, - omdwienie modyfikacji zachowan
na podstawie analizy kodu zachowania (arkusz obserwacji J. Minahan, N. Rappaport).
Przeprowadzenie psychoedukacji dla rodzicow uczniow klasy 8 w zwigzku
z wynikami ankiety szkolnej dotyczacej przezywania stresu i narastajgcego leku
u nastolatkdw w sytuacji sprawdziandw, prac klasowych | egzamindw koncowych,
omowienie zachowan rodzicielskich nasilajgcych stres i lek u dzieci, analiza strategii
nasilajacych unikanie sytuacji zadaniowych, prezentacja technik wspomagajgcych
obnizanie reakcji stresowych.

Przeprowadzenie w klasach 4-5 sesji z treningu rozwoju moralnego zgodnie
z planami wychowawczymi opracowanymi na biezacy rok szkolny na podstawie
diagnozy klasy (scenariusze: prowokowanie do bdjki — odpowiedzialnos¢ za swoje
zachowanie).

Szkolenia dla cztonkdw MKds.RPA z zakresu zmian w realizacji gminnych
programow  profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.



2. Finansowe wspieranie przedsiewzieC na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych z zakresu

pomocy spoteczne] (Swietlice, kluby srodowiskowe, dziatalno$¢ na rzecz osoéb

niepetnosprawnych):

1)
2)

Dozywianiem w szkolnej stotdwce objetych byto 25 uczniow klas 1-8.

Ze zorganizowanego przez Gmine Karpacz transportu publicznego korzystato
Srednio 44 ucznidw w tym 14 uczniéw z Ukrainy. 6 ucznidw niepetnosprawnych
dowozonych byto do placowek oswiatowych potozonych poza Gming Karpacz. Dzieci
korzystajgce z publicznego transportu objete byty opieka osoby dorostej,
zatrudnionej przez Urzad Miejski w Karpaczu.

Klub Srodowiskowy “Akademia Usmiechu” czynny byt od poniedziatku do pigtku
w godz. od 12.30 do 16.30 z wytaczeniem dni wolnych od zajec edukacyjnych w szkole.
Na zajecia do klubu uczeszczato 30 dzieci w wieku od 7 do 10 lat (z klas 1 - 4).
Wychowawcy prowadzili z dzieCcmi zajecia opiekunczo-wychowawcze, w tym
rozwijajace ich zainteresowania (zajecia plastyczne, edukacja ekologiczna, gry
i zabawy integracyjne), pomagali w obrabianiu lekcji, swiadczona byta réwniez
pomoc pedagogiczna. W klubie zorganizowane byto dozywianie w formie
podwieczorku.

W celu walki z wykluczeniem menstruacyjnym, zapewhnienia powszechnego
dostepu do bezptatnych srodkdw higieny na czas menstruacji w przestrzeni
publicznej oraz dostepu do rzetelnej edukacji w zakresie miesigczkowania w szkole
podstawowe] funkcjonowata skrzyneczka wyposazona w darmowe artykuty
higieniczne.

3. Finansowe wspieranie przedsiewzieC na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych z zakresu

sportu, kultury, ratownictwa i ochrony ludnosci (wspdtpraca z NGO)

W ramach wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi udzielono wsparcia na nastepujace

zadania, ktérym towarzyszyta realizacja programu profilaktycznego:

1)

2)

3)

4)

~Poprzez zabawe do mistrzostwa” — organizacja catorocznych pozalekcyjnych zajec
sportowych, obozu letniego oraz zawodow. Klub Sportowy ,Gran” w Karpaczu.
.Mistrzostwo w zasiegu narty” — organizacja obozu sportowego. Klub Sportowy
.Skivegas” Stanek Race Academy Sp.z o. 0.

.Chdér Ekumeniczny z Karpacza” - prowadzenie préb chéru oraz organizacja
koncertu. Parafia Ewangelicko-Augsburska ,Wang".

NI Mistrzostwa Skrzatdw  Karkonoskich o  Laur Klubu Sportowego Gran
w Karpaczu” — organizacja otwartych zawoddw sportowych w narciarstwie alpejskim.
Klub Sportowy ,Gran” w Karpaczu.

.Bezpieczny turysta w gdbrach” — przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy szkolnej majacych na celu zwiekszenie swiadomosci zwigzanej
Z zagrozeniami w goérach oraz zakup sprzetu do ewakuacji osob ratowanych. Grupa
Regionalna GOPR GCrupa Karkonoska.



4. Zagospodarowanie wolnego czasu dla dzieci, mtodziezy i dorostych w celu aktywizacji

lokalnych kontaktéw spotecznych:

1)

W lipcu 2022 roku Gmina Karpacz zorganizowata podtkolonie dla uczniow
zamieszkatych w Karpaczu oraz uczeszczajgcych do szkdt w Karpaczu. Z tej formy
zagospodarowania wolnego czasu skorzystato rotacyjnie okoto 100 dzieci. Dzieci
zapewnione miaty w szkolnej stotdwce dwa positki (Sniadanie i obiad) oraz zajecia
rekreacyjne, artystyczne, edukacyjne, wycieczki w gory, autokarowe wycieczki
krajoznawcze, wyjazd do kina.

Zorganizowano bezptatne zajecia rekreacyjno - sportowe polegajace na nauce
i doskonaleniu umiejetnosci gry w pitke siatkowa dla 20 osobowej grupy dzieci, ktdre
prowadzone byty w okresie od marca do czerwca 2022 roku;

Zorganizowano bezptatne warsztaty fotograficzne dla mtodziezy potaczone
z wolontariatem przy organizacji miedzynarodowego konkursu fotografii, ktére
prowadzone byty w okresie od czerwca do wrzesnia 2022 r.;

Zorganizowano Bieg do Kotta tomniczki, ktdrego celem jest popularyzacja biegania
jako najprostszej formy ruchu oraz aktywizacja i integracja mieszkancow.
Zorganizowano miejski Dzien Dziecka - bezptatng zabawe dla wszystkich dzieci
zamieszkatych w Karpaczu oraz uczeszczajgcych do szkdt w Karpaczu
Zorganizowano dla dzieci ogdlnodostepng zabawe pn. ,Szukanie Wielkanocnego
Zajaczka”.

W ramach lokalnego programu Karpacz 50+, ktoéry ma na celu aktywizacje
i integracje spoteczng osob w wieku emerytalnym i nieaktywnych zawodowo,
dofinansowano koszty wyjazddéw integracyjnych (transport) grupy seniorow do
Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Wroctawskiego - Arboretum Wojstawice (koto
Niemczy), do Filharmonii Dolnoslaskiej w Jeleniej Goérze oraz pokryto koszty
organizacji spotkania wigilijnego;

Pozostate dziatania:

Zakupiono i umieszczono na zewnatrz budynku Urzedu Miejskiego w Karpaczu
defibrylator — urzadzenie umozliwiajace przeprowadzenie masaz serca przez osoby
nie posiadajace przeszkolenia;

Zakupiono alkomat na wyposazenie Punktu Pomocy Rodzinie ,Pozytywka".
Ponoszone byty koszty funkcjonowania placéw zabaw oraz miejsc w ktérych
odbywaja sie pozalekcyjne zajecia sportowe (prace porzadkowe, konserwacyjne
i Nnaprawcze, przeglady techniczne, ciecia pielegnacyjne, zakup sprzetu sportowego).
Ponoszone byly koszty dziatarn prowadzacych do utworzenia centrum integracji
i kultury w celu rozszerzenia oferty spedzania wolnego czasu skierowanego do
dorostych i dzieci z uwzglednieniem potrzeb osdb ze srodowisk trudnych.



1.

Lecznictwo odwykowe

Dziatania pomocowe dla oséb uwiktanych w uzaleznienia;

1)

Funkcjonowanie Punktu Pomocy Rodzinie ,Pozytywka”. Dyzur petnito w nim dwadch
terapeutow przez trzy dni w tygodniu. Udzielonych zostato 421 porad osobom
z problemem alkoholowym i 210 porad osobom z problemem narkotykowym.
Ponadto  udzielono 322 porady  dorostym cztonkom rodzin  oséb
z problemem alkoholowym 1 narkotykowym, 15 porad osobom doznajacym
przemocy w rodzinie oraz 23 porady osobom stosujacym przemoc w rodzinie.
tacznie z ustug pomocowych skorzystato 141 osob.

Dodatkowo na migjskie] stronie internetowe] w zaktadce ,Aktualnosci dla
mieszkancdw” zamieszczono | aktualizowano informacje o lokalnych placéwkach
wsparcia dla osdéb w réznych zyciowych sytuacjach kryzysowych.

Funkcjonowanie Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.
W skiad komisji wchodzito 6 cztonkdw i odbyto sie 19 posiedzen. Do gtéwnych zadan
Komisji nalezato prowadzenie postepowan w stosunku do oséb naduzywajacych
alkoholu, kierowanie wnioskdw do sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego, opiniowanie wnioskow o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z zasadami
usytuowania miejsc sprzedazy | podawania napojow alkoholowych oraz
kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Radostaw Elektronicznie podpisany

przez Radostaw Jecek;

Jecekl Gm|na Gmina Karpacz
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