Sprawozdanie z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Karpacza
oraz wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi za rok 2021.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Karpaczu oraz
Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Karpacza na rok 2021 okre$lat lokalng
polityke w zakresie profilaktyki prowadzacej do minimalizowania szkéd spolecznych
i zdrowotnych zwigzanych z ryzykownym spozywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji
uzalezniajgcych. Celem gléwnym programu bylo ograniczenie negatywnych konsekwencji
spotecznych, w tym szczegélnie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajgcych
z picia alkoholu i zazywania substancji uzalezniajacych.

Rok 2021 nadal byl zdominowany przez stan epidemii, co skutkowato wprowadzeniem
szczegblnych rozwigzan zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19. W zwigzku z konieczno$cig realizacji obowiazku zachowania dystansu spotecznego
1 zwigzanymi z tym obostrzeniami nie wszystkie zaplanowane zadania udalo si¢ zrealizowag.
Ponizej wymienione zostaly dziatania, ktore pomimo istniejgcej pandemii zostaly wykonane.

Programy profilaktyczne zrealizowane w kwietniu 2021 r.

1. ,,O0dméw — Nie bierz” skierowany do uczniéw klas VII-VIII szkoty podstawowej. W ramach
tego programu za pomocg aktywnych technik pracy przekazywana byta uczniom wiedza na temat
zagrozen i skutkéw ryzykownego spozywania alkoholu i narkotykéw. Zastosowane metody pracy
uczyly umiejetnosci nie poddawania si¢ naciskom grupy i sposobéw odmawiania uczestniczenia
w ryzykownych sytuacjach.

2. ,,Debata” skierowany do klas V i VI szkoly podstawowej. Adresatami tego programu byli
uczniowie znajdujgcy si¢ jeszcze przed tzw. okresem ,,inicjacji alkoholowej”. Program miat za
zadanie zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu i promowanie postaw trzezwosci.

3. Szkolenie dla 9 nauczycieli klas I-III szkoly podstawowej, ktére przygotowywalo ich do
samodzielnej realizacji programu profilaktycznego ,,Cukierki”. Program ten oparty jest na bajce
profilaktycznej, ktdrej tres¢ przybliza dzieciom podstawowe informacje na temat $rodkéw
uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych. Celem programu jest nauczenie mtodszych dzieci
zauwazania i nazywania wiasnych uczu¢, rozwijanie samodzielnego i tworczego myslenia,
wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i pozytywnej samooceny.

Programy profilaktyczne zrealizowane w listopadzie 2021 r.

4. ,,Tajemnica zaginionej skarbonki” skierowany do klas IV szkoly podstawowej. Program ten
oparty byl na animowanym filmie, ktory w swojej tresci przyblizal uczniom podstawowe
informacje na temat $rodkéw uzalezniajacych i zagrozen z tym zwiazanych.

5. ,Potrafi¢ by¢ sobg” skierowany do klas VI szkoly podstawowej. Program uczyl dzieci
asertywnego odmawiania w sytuacji presji grupowej. Uczniowie poprzez odgrywanie scenek
trenowali zachowania asertywne takie jak ,zdarta ptyta”, techniki wyboru potaczone z informacja
zwrotng o konsekwencjach.

5. ,Debata” skierowany do klas V szkoly podstawowej. Zadaniem programu bylto zapobieganie
przedwczesnemu uzywaniu alkoholu i towarzyszacym konsekwencjom.



6. ,,Oswoié stres” skierowany do klas VII i VIII szkoty podstawowej. Program ten wprowadzony
zostat w zwiazku z kryzysem wéréd dzieci i mlodziezy spowodowanym izolacjg spoteczna,
nauczaniem online. Celem programu bylo u§wiadomienie miodziezy czym jest stres i jak sobie
z nim radzié. W trakcie zaje¢ uczestnicy poznali przyczyny stresu jego objawy oraz metody
wplywajace na minimalizacj¢ stresu.

7. Zajecia profilaktyczne dla rodzicow i nauczycieli uczniow szkoty podstawowej majacych na celu
dostarczenie wiedzy o substancjach psychoaktywnych, zachowaniach uzalezniajacych
i prawidlowych metodach pomocowych.

8. Szkolenie dla cztonkéw MK ds. RPA temat ,,Zadania i kompetencje Miejskiej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”. Obejmowato ono zagadnienia dotyczace dziatan
edukacyjnych, interwencyjnych i motywacyjnych, ktére podejmowane powinny byé wobec 0sob
z problemem alkoholowym. Prawidlowym sposobem prowadzenia rozméw z osobami
zglaszajgcymi sie na rozmowe motywacyjna oraz omowienie tzw. trudnych przypadkow.

Dzialania pomocowe dla oséb uwiklanych w uzaleznienia prowadzona byta w Punkcie Pomocy
Rodzinie ,,Pozytywka”. W miejscu tym 3 razy w tygodniu dyzurowato 2 terapeutow. Udzielonych
zostalo 987 porad dla oséb uzaleznionych i cztonkdéw rodzin. Lacznie z ustug pomocowych
skorzystato 128 osob.

Dodatkowo na miejskiej stronie internetowej w zakladce ,,Aktualnosci dla mieszkancoéw”
zamieszczone sa informacje o lokalnych placowkach, w ktérych mozna uzyskaé wsparcie i pomoc
w roznych zyciowych sytuacjach kryzysowych.

Dozywianie dzieci w szkolnej stotéwce - 22 uczniéw klas I-VIIL

Klub Srodowiskowy “Akademia U$miechu” z uwagi na obostrzenia zwigzane z pandemig
i wprowadzga nauke zdalng w szkotach, uruchomiony zostat w czerwecu 2021 r. i funkcjonowat do
20 grudnia 2021 1. Klub czynny jest od poniedziatku do piatku w godz. od 12.00 do 16.30
z wylaczeniem dni wolnych od zaje¢ edukacyjnych w szkole. Na zajecia do klubu uczgszcza 30
dzieci w wieku od 7 do 10 lat (z klas I — IV). Wychowawcy prowadza z dziemi zajecia
opiekunczo-wychowawcze w tym rozwijajgce ich zainteresowania (zajecia plastyczne, edukacja
ekologiczna, gry i zabawy integracyjne) pomagaja W obrabianiu lekcji, $wiadczona jest pomoc
pedagogiczna. W klubie zorganizowane jest dozywianie w formie podwieczorku.

Dowdz dzieci do szkoly i przedszkola (styczen — marzec klasy I-III, kwiecien tylko przedszkole,
maj klasy I-IIl + IV-VI, czerwiec - wszyscy) - 21 uczniéw. Piecioro uczniéw niepetnosprawnych
korzystato z dowozu do szkot w Jeleniej Gorze przez caty rok szkolny.

Poikolonie dla uczniow zamieszkalych w Karpaczu oraz uczeszczajacych do szkét w Karpaczu.
Z tej formy zagospodarowania wolnego czasu skorzystalo rotacyjnie 106 dzieci. Czas trwania
potkolonii od 28.06.2021 r. do 30.07.2021 r . od godz. 9.00 do 15.00. Dzieci zapewnione mialy
w szkolnej stotéwce dwa positki ($niadanie 1 obiad) oraz zajecia rekreacyjne, artystyczne,
edukacyjne, wycieczki w gory autokarowe wycieczki krajoznawcze, wyjazd do kina.

Zajecia rekreacyjno - sportowe polegajace na nauce i doskonaleniu umiejetnosci gry w pitke
siatkowa dla 20 osobowej grupy dzieci, ktore prowadzone byly w miesiacu maju i czerwecu 2021 r.

W ramach lokalnego programu Karpacz 50+, ktory ma na celu aktywizacje 1 integracje spoteczna
0s6b w wieku emerytalnym i nieaktywnych zawodowo, dofinansowano koszty wyjazdu
integracyjnego (transport). Grupa 31 seniorow pojechata do Ogrodu Japofiskiego Siruwia
w Przesiece.



Ponoszone byly koszty funkcjonowania obiektéw rekreacyjnych (prace porzadkowe,
konserwacyjne i naprawcze, przeglady techniczne, cigcia pielegnacyjne, zakup sprzetu
sportowego).

Finansowano funkcjonowanie Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 6
cztonkdéw, 13 posiedzen.

Wspotpraca z NGO w dobie pandemii

Restrykcje wprowadzane przez wladze panstwowe oznaczaly zamkniecie nas w domach,
zredukowanie kontaktéw spotecznych, przeniesienie ogromnej czesci aktywnosci zawodowej
1 prywatnej do internetu, zamrozenie wielu dotychczasowych dziatan. Zmiany te dotknety kazdego
obszaru naszego Zycia i oczywiscie objely rowniez funkcjonowanie organizaciji pozarzagdowych.
Pandemia koronawirusa wptyneta na funkcjonowanie organizacji pozarzadowych w réznym
stopniu. Cze$¢ stowarzyszen i fundacji nadal prowadzi swoje dotychczasowe dzialania, inne je
zmodyfikowaly, ograniczyly lub zawiesity. Wedlug raportu przeprowadzonego przez
Stowarzyszenie Klon/Jawor, na terenie naszego kraju:

33% - organizacji podaje, ze zaprzestato wszystkich dotychczasowych dziataf,

27% - to organizacje, ktére zawiesily wiekszo§¢ swoich aktywnosci,

25% - zawiesito cz¢$¢ dziatan ale wiekszos¢ jest nadal prowadzona,

14% - prowadzi wszystkie lub niemal wszystkie dziatania,

1% - to inne powody.

Oznacza to, ze ponad polowa sektora pozarzadowego nie prowadzi wiekszosci swoich dziatan
sprzed pandemii.

Wspotpraca Gminy Karpacz z NGO réwniez zostala mocno ograniczona z uwagi na powyzsze
okolicznosci. W roku 2021 w ramach tzw. ,,Matych grantéw” udzielono 3 dotacje dla 2 organizacji
pozarzadowych, na realizacj¢ zadan skierowanych do lokalnej spotecznosci i realizowanych
z myslg o ich bezpieczenstwie.

1. Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Grupa Karkonoska - dotacja w wysokosci 10.000,00
zk na realizacj¢ zadania pod nazwg ,,Bezpieczna rekreacja w gorach”.

2. Klub Sportowy Gran — dotacja w wysokosci 7.000,00 zt na realizacje zadania pod nazwg ,,0boz
sportowo- rekreacyjny Pobierowo 20217,

3. Klub Sportowy Gran — dotacja w wysokosci 2.000,00 zt na realizacj¢ zadania pod nazwa
»Integracja lokalnych $rodowisk sportowych wéréd dzieci i ich rodzin z powiatu karkonoskiego”.

Sprawozdanie sporzgdzita:
Ewa Lustyk

e Qe



.nlh.:-b‘fi q;t e oe o R LS

LT i -‘\‘

a--'"’"'"\“"'ﬂ‘ Rty S AL %

Jugarnh  w B SEER

LEL g

'-: :'ﬂ“-:.l 1‘[-1-|| | vify 4

'.-"HJI.-E"':‘.'F;N:‘.-'H. anayide Ml

o -F-v* 'F.' ‘ .'ln"‘-' (4 ':‘_‘l' \fﬁlzllﬂ:-“:
Jhpee rnm piepl

".lh

S u-i.ﬂi.“"' QIR P

9] R

—— o’ e |. P
N Gy o ‘-i":'*---

I SN LB IR iy

. i - . . . r
".1"- RO I R WG S s Sl SEA S S
‘ ik

-

-t

iy datle | by

2

AL ) . P P
'l';}_f,_"_"_} vl LA A

vemi$ ., e b dor i

I R P {7 L T P

= il i

ay

e g ngtaia ©
Ly

T AL A e LI

K

SRS T

TRY

o SpEar-

b

] LI

Pty BTy

O

b T

RN T

o2t

T
s
it B N
s B B

1x

w8 kbl =ap € e
El
WA TG L e

FENET v
x 4
v J_..\'_ 1‘}I’Lr )‘!EVI i

L

iy S 1

el Rk o B sl

f._-.;t.',l'\"n,-'

by

Ty
R

Bl '*‘T"

S
B 'l-l
e ;-"

+ P e

ER TN

Wl I..".‘

S
"

a

nh .‘J"l

s wiadtin

VETTSS H

: 0 ;-.“;-.'.Fu'; (§a e

Wl A JEa

=1h LA

i

vy el
i

e

k: -"'u‘:" b ity I-““-':-"

) ~'.~ u.‘;' ‘”‘53‘

£y '|-l| :

S b ah e

:'

N
LETRR T &

kil rhwins

A

A RTINS O TS

' Xy g
L e R

Sty LR
¢

RS

e




