RM.0003.164.2021.0A Karpacz dnia 10.06.2021 r.

Pan
Grzegorz Kubik
Radny Rady Miejskiej Karpacza

W odpowiedzi na zadane pytania dotyczace realizacji programéw zdrowotnych dla

mieszkancow Karpacza w latach 2014 - 2020, informuje co nastepuje.

1. Wroku 2014 Gmina Karpacz zrealizowata 1 dziatanie zdrowotne.

1)

,»Zajecia rehabilitacyjne”

Skierowane do dorostych mieszkancow Karpacza, zajecia odbywaly sie dwa razy
w tygodniu na sali gimnastycznej w szkole podstawowej. Prowadzone byly przez
rehabilitanta i mialy na celu wspomaganie leczenia istniejacych dolegliwosci narzadow
ruchu oraz poprawe kondycji fizycznej. Z zaje¢ tych skorzystato okolo 30 mieszkancéw
Karpacza.

Klasyfikacja budzetowa: 85154/4170

2. W roku 2015 finansowane byly 3 dzialania zdrowotne z budzetu gminy.

1)

2)

3)

,Rehabilitacja wad postawy”.

Program ten realizowany byt z uwagi na fakt, iz wady postawy maja swoj poczatek
najczesciej w dziecinstwie, kiedy kregostup znajduje sie w fazie wzrostu. Popelniane w tym
okresie bledy (siedzacy tryb Zycia, noszenie ciezkich tornistréw, ograniczanie aktywnosSci
fizycznej) rzutuja na ogolng sprawnos¢ w dorostym zyciu. Programem objete byly dzieci
Zespotu Szkot w Karpaczu w wieku od 7 do 12 lat. W wyniku badan przeprowadzonych
przez lekarza ortopede u 40 ucznidw stwierdzone zostaly wady postawy (skolioza, kifoza
plecy ptaskie, lordoza). Dla tych dzieci zalecone zostaly zajecia korekcyjne i rehabilitacyjne,
ktére miaty na celu zahamowanie rozwoju schorzenia. Zajecia korekcyjne prowadzone byly
przez rehabilitantow w Centrum Medycznym Karpacz S.A.

Klasyfikacja budzetowa: 85154/4300

Kontynuowano ,,Zajecia rehabilitacyjne”, z ktorych skorzystato 39 mieszkancow Karpacza.
Klasyfikacja budzetowa: 85154/4170

,Edukacja prozdrowotna”

Prowadzona byta dla mieszkancow w formie wykladow z mozliwosScia dyskusji, zadawania
pytan i konsultacji. Celem tego przedsiewziecia byto podniesienie Swiadomosci zdrowotnej
(czym jest zdrowie, jakie czynniki je determinuja), identyfikowanie wiasnych probleméw
zdrowotnych i w konsekwencji zmiane zachowan w kierunku prozdrowotnym. Wyklady
prowadzone byly (z przerwa wakacyjna) raz w miesiagcu od marca do konca 2015 r. przez
lekarza medycyny rodzinnej. Skorzystalo z nich okolo 40 mieszkancow Karpacza
i obejmowaly nastepujaca tematyke:

a) ,,Czy na swoje choroby pracujemy sami”

b) ,,Cholesterol — dobry czy zty?”

) ,Nowotwar... rak... - czy to wyrok”

d) ,,Cukrzyca i co dalej?”

e) ,,Jak chroni¢ swoje zdrowie”

f) ,,Choroby zalezne od nikotyny i alkoholu”

g) ,,Choroby ptuc — POCHP, astma”



h) ,,Zylna choroba zakrzepowo — zatorowa”
Klasyfikacja budzetowa: 85154/4170

3. W roku 2016 finansowano i koordynowano 5 dziatan zdrowotnych.

1)

2)

3)

4)

Kontynuowane byty:

a) ,,Zajecia rehabilitacyjne” z ktorych skorzystato okoto 30 mieszkancow Karpacza;oraz

b) zajecia z ,,Edukacji prozdrowotnej” prowadzone dla okoto 30 mieszkancow od stycznia
do lipca 2016 r., ktore obejmowaly nastepujgca tematyke:

- ,,Bol kregostupa, choroba zwyrodnieniowa stawow”

- ,Nadczynnos¢ i niedoczynnos¢ tarczycy”

,BOl w klatce piersiowej — czy to juz zawat?”

- ,Senior w domu”

- ,Depresja oraz stres, choroby cywilizacyjne XXI wieku”

Klasyfikacja budzetowa: 85154/4170

,Zdrowy usmiech”

Dzialanie z zakresu profilaktyki stomatologicznej, ktérym objetych zostalo 220 uczniow
Zespotu Szkot w Karpaczu w wieku od 7 do 16 lat. Przedsiewziecie to bylo realizowane
przez Gmine Karpacz, Stowarzyszenie Rotary Klub , Karpacz Karkonosze” i Niepubliczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Eskulap”. Badania stomatologiczne obejmowaty: przeglad jamy
ustnej, rozpoznawanie stanéw préchniczych, wykrywanie wad ortodontycznych, fluoryzacje
zebow oraz instruktarz mycia zebow. Uczniowie uczestniczyli tez w spotkaniach
edukacyjnych z lekarzem stomatologiem, na ktorych dowiedzieli sie jak prawidlowo dbac
o zdrowie zebow i poznali zasady higieny jamy ustnej. Kazde przebadane dziecko
otrzymalo sporzadzong przez lekarza stomatologa diagnoze stanu uzebienia. Podczas
realizacji tego dziatania Gmina Karpacz w celu sprawnego przebiegu wykonywania dziatan
profilaktycznych i badan stomatologicznych pelnita role koordynatora oraz udostepnita
gabinet w celu przeprowadzenia badan.

,»Z uSmiechem przez zycie”

W ramach dzialania, wykonano badania przesiewowe blony Sluzowej jamy ustnej
w kierunku zmian patologicznych, zwlaszcza przednowotworowych i nowotworowych.
Skierowane bylo przede wszystkim do oséb powyzej 40 roku zycia, palacych,
naduzywajacych alkoholu lub majacych uwarunkowania genetyczne. Z bezplatnych badan,
w dwoch gabinetach stomatologicznych skorzystalo okoto 48 mieszkancow Karpacza,
u 7 stwierdzono zmiany patologiczne na blonie Sluzowej. Osoby te skierowane zostaly do
lekarza peri-odontologa w celu dalszej obserwacji lub diagnostyki.

Klasyfikacja budzetowa: 85154/4210

,Blizej pacjenta”

W ramach ogoélnopolskiej akcji edukacyjnej w dniu 26 lipca 2016 r. przy Urzedzie Miejskim
w Karpaczu funkcjonowal mobilny punkt Biura Rzecznika Praw Pacjenta. Mieszkancy
Karpacza i turySci mogli w tym czasie uzyska¢ informacje o mozliwosciach jakie oferuje
system opieki zdrowotnej w Polsce. Przedstawiciele Biura Rzecznika Praw Pacjenta
odpowiadali na pytania dotyczace szeroko pojetego obszaru opieki zdrowotnej i udzielali
porad z zakresu prawa pacjenta.

4. W roku 2017 finansowano i koordynowano 3 dziatania zdrowotne.

1)

Kontynuowano ,,Zajecia rehabilitacyjne” z ktorych skorzystalo okolo 30 mieszkancow
Karpacza.
Klasyfikacja budzetowa: 85154/4170



2)

3)

,Bezplatne badania mammograficzne”

Przeprowadzane byly w mammobusach, w dwoch terminach 15.05.2016 r. i 27.05.2016 r.
Skorzystaly z nich 83 kobiet,y w wieku od 50 do 69 roku zycia. Dzialanie to realizowane
byto w ramach ogélnopolskiego Programu Profilaktyki Raka Piersi finansowanego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Kazda przebadana kobieta otrzymata wynik badania zapisany
na ptycie. Gmina Karpacz w ramach tego dziatania udostepnita teren oraz pokryta koszty
energii.

,Ratujmy dzieciom wzrok”.

Finansowane bylo z budzetu Gminy Karpacza a partnerami przedsiewziecia byli Centrum
Medyczne Karpacz SA oraz Jeleniogorskie Zaklady Optyczne SA. Akcja polegala na
wykonaniu bezptatnych badan okulistycznych wsréd uczniéw klas pierwszych szkoty
podstawowej i gimnazjum (7 lat i 14 lat). Grupy wiekowe wybrano nie bez powodu.
W Kklasie pierwszej szkoly podstawowej dzieci rozpoczynaja intensywna prace wzrokiem,
natomiast w gimnazjum czesto wzrok ulega pogorszeniu ze wzgledu na postepujacy
charakter wad. Badaniami objeta zostatla grupa 68 uczniéw, 11 ucznibw wymagato doboru
szkiel. Wsrod nich znajdowaly sie dzieci, ktore nie nosity okularow oraz dzieci, ktore nosity
szkla korekcyjne i zostaly zakwalifikowane do zmiany szkiet. Koszt badan i doboru szkiet
pokryty zostal z budzetu gminy, koszt soczewek okularowych ufundowany zostat przez
Jeleniogorskie Zaktady Optyczne, natomiast rodzice dzieci ponosili koszty zakupu oprawek.
Klasyfikacja budzetowa: 85154/4300

5. W roku 2018 finansowano 2 dzialania zdrowotne.

1)

2)

Kontynuowano ,,Zajecia rehabilitacyjne”, z ktérych skorzystalo okolo 25 mieszkancow
Karpacza.

Klasyfikacja budzetowa: 85154/4170.

»Ratujmy dzieciom wzrok”.

Druga edycja programu profilaktyki i korekty wzroku. Bezplatnymi badaniami
okulistycznymi objetych zostalo 57 uczniéw klas pierwszych i siddmych szkoty
podstawowej (7 lat i 14 lat). Z tej grupy uczniow 4 osoby wymagaty doboru szkiet. Koszt
badan okulistycznych i dobér szkiel pokryty zostaly z budzetu gminy, badania wykonane
zostaty w Poradni Okulistycznej — Centrum Medyczne Karpacz SA, koszt soczewek
ufundowany zostal przez Jeleniogorskie Zaklady Optyczne. Rodzice uczniow poniesli
jedynie koszty zakupu oprawek.

Klasyfikacja budzetowa: 85154/4300

6. W roku 2019 finansowano 2 dzialania zdrowotne.

1)

2)

Kontynuowano ,Zajecia rehabilitacyjne” z ktorych skorzystalo okolo 25 mieszkancow
Karpacza.

Klasyfikacja budzetowa: 85154/4170

,Bezplatne badania znamion”

W ramach ogolnopolskiej akcji ,,Rakooborona” w dniu 21 wrzesnia 2019 r., mieszkancy
Karpacza mieli mozliwo$¢ bez ograniczen wiekowych skorzystania z profilaktycznej oceny
znamion pod katem czerniaka skory. Badania wykonywane byly w tzw. ,,czarnym namiocie”
przy Urzedzie Miejskim w Karpaczu przez lekarza dermatologa. Z tej formy profilaktyki
skorzystalo 213 oséb. Lekarz dermatolog zalecit 30 znamion do wyciecia a u 4 o0s6b
wystgpitlo podejrzenie czerniaka. Osoby, ktére odwiedzily czarny namiot mogly
porozmawiac z edukatorami zdrowotnymi o taktykach walki z rakiem i dowiedziec¢ sie jak
rozpozna¢ nowotwor ztosliwy skory. Wszyscy zainteresowani tq forma profilaktyki
otrzymali pakiety edukacyjne na temat profilaktyki czerniaka skory oraz diety antyrakowej.



Udzielane byly rowniez szczegdlowe informacje dotyczace dalszego postepowania
w przypadku stwierdzenia niebezpiecznych zmian.
Klasyfikacja budzetowa: 85154/4300

7. Do marca 2020 r. kontynuowano ,Zajecia rehabilitacyjne” z ktdérych skorzystalo okoto
25 mieszkancow Karpacza.
Klasyfikacja budzetowa: 85154/4170

Rok 2020 zostal zdominowany przez stan epidemii. Wprowadzone podczas pandemii ograniczenia,
w tym rowniez do Swiadczen zdrowotnych, uniemozliwity realizacje innych dziatan w tym zakresie.

Burmistrz Karpacza

/-/ Radostaw Jecek

Otrzymuja:

1) Pan Grzegorz Kubik

2) Biuro Obstugi RM wm.
3) Sekretarz Gminy wm.
4) aa.



