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| los¢ | J.m.

Sitownia

Bieznia- konsola wykonana w technologii LED

- silnik min. 3 KM/ 2,2 AC

- zakres predkosci — 0,8 — 20 km/h

- zakres wzniosu — 0-15%

- powierzchnia biegowa — dtugo$¢ min. 152cm, max. 153cm; szeroko$¢ min. 51cm max. 55cm

- mozliwos¢ pomiaru tetna (dotykowo i telemetrycznie)

- maksymalna waga uzytkownika — nie mniej niz 159kg

- mozliwo$¢ logowania za pomocg xID

- oprogramowanie w j. polskim

- min. 6 programdw treningowych

-wymiary: df. min. 206cm, max. 215cm; szer. min. 81cm, max. 85cm; wys. min. 142cm, max. 152cm
- Zasilanie - wymaga zasilania 220 V — 240 V. Dodatkowo niezbedne jest aby kazda bieznia zabezpieczona byta pojedynczym
bezpiecznikiem 20 A"

2 szt

Rower poziomy- konstrukcja mechanizmu korbowego: czes¢ sktadowa

- wymagania eksploatacyjne: z napedem wtasnym — zasilanie 240 v — 50/60 Hz AC

- mozliwos¢ logowania za pomoca xID

- minimalna moc: 12 z zewnetrznym i wbudowanym zasilaniem elektrycznym

- minimalna liczba obrotéw: 25 z zewnetrznym i wbudowanym zasilaniem elektrycznym

- maks. waga uzytkownika: min. 182kg

- tgczne wymiary: dt. min. 154cm, max. 167cm; szer. min. 68cm, max. 71cm; wys. min. 132cm, max. 146cm
- zakres oporu- 1-25

1 szt

Rower pionowy

- poziom obcigzenia — 1 - 30,

- konsola wykonana w technologii LED,

- mozliwo$¢ pomiaru tetna (dotykowo i telemetrycznie),

- oprogramowanie w j. polskim,

- 6 programdw treningowych,

- maksymalna waga uzytkownika — 182 kg,, +/- 2kg

- zasilanie: samozasilanie

- wymiary: dt. min. 105cm, max. 117cm; szer. min. 58cm, max. 65cm, wys. min. 131 cm, max. 147cm

1 szt




COMBO Leg Extension/Leg Curl

Nogi - mie$nie czworogtowe i dwugtowe

- regulacja pozycji siedzacej

- zakres regulacji dla sportowca: 12 mozliwosci startowych dla sportowca
- lekki stos: min. 70kg, max. 74kg

- wymiary: 177,6 x 118,3 x 167,1 cm, +/- 2cm

- ustawione pod katem obracane naktadki

szt

Leg Press/Calf press Nogi/tydki — suwnica

- porecz na platformie

- minimum 6 zintegrowanych hakéw na talerze o réznych wielkosciach

- liniowe tozysko slizgowe

- wymiary urzadzenia: df. min. 228cm, ma. 229cm, szer. min. 151cm, max. 183cm, wys. min. 133cm, max. 147cm

szt

Wieza 5-stacyjna (LP,LR,TP,CX) -

- mozliwos¢ wykonania ¢éwiczen na wyciggu gérnym i dolnym - low row, lat pull, triceps pushdown, adjustable pulley
- wymiary urzgdzenia — 483x371x254 cm, +/- 2cm

- waga stosu — 3x 91 kg, 2x 134 kg +/- 2kg

szt

tawka olimpijska prosta

- uchwyty pokryte uretanem

- minimum 10 uchwytdow na talerze, maksimum 12 uchwytd na talerze

- wymiary: dt. min. 163cm, max. 185cm, szer. min. 165cm, max. 168cmm wys. mmin. 124 cm, max. 130cm

szt

tawka olimpijska kat dodatni

- uchwyty pokryte uretanem

- wielostopniowa regulacja siedzenia

- minimum 10 uchwytéw na talerze (ciezkie talerze na wysokosci bioder), max. 12 uchwytéw

- wielostopniowa regulacja siedzenia

- zintegrowany podest dla optymalnej asekuracji

- wymiary: df. in. 170cm, max. 178cm, szer. min. 165 cm, max. 168cm, wys. min. 150cm, max. 160cm

szt

tawka olimpijska kat ujemny

- uchwyty pokryte uretanem

- obrotowe oparcie na golen

- min. 10 uchwytow na talerze (ciezkie talerze na wysokosci bioder), max. 12 uchwytéw na talerze
- wymiary 201 x 168 x 137 ¢cm, +/- 2cm

szt




tawka uniwersalna
- regulacja potozenia siedziska i oparcia,

- regulowane oparcie w zakresie od 0° do 80°, 2 szt
- zintegrowane kétka i uchwyt

- naktadki ochronne zlokalizowane w newralgicznych miejscach tawki

- wymiary urzadzenia: df. min. 135cm, max. 142cm, szer. min. 58cm, max. 69cm, wys. min. 51cm, max 99cm

Modlitewnik

- siedzenie z wielostopniowa regulacja 1 szt
- uretanowa powtoka pétki na sztange

- wymiary: dt. min. 109cm, max. 119cm, szer. min. 76cm, max. 77cm, wys. min. 99cm, max. 102cm

Stojak na 15 par sztangielek 1 szt
Maszyna Smith‘a

- powierzchnia postojowa 231,1 x 153,7 x 245,1 cm, +/- 2cm 1 szt
- maksymalna waga uzytkownika - 159 kg, +/- 2kg

- maksymalna waga treningowa: 245 kg, +/- 2kg

- opor poczatkowy: min. 11kg, max. 11,5kg

Half Rack - Stojak do przysiadow

- zintegrowany, sktadany podndzek, regulowane zabezpieczenia sztangi, drazek

do podciagania z dualnym uchwytem, miejsce na magazynowanie sztangi, 1 szt
ekspanderow i talerzy

- uchwyty wykonane z polyethylenu

- uchwyty stuzgce regulacji zaznaczone kolorem

Mata puzzle 100x100 cm grubosci 40 mm z obrzezami i skosami. Mata wykonana z granulatu gumowego nie wydzielajacego zapachu gumy 80 m2
Obcigzenie olimpijskie 1,25kg 10 szt
Obcigzenie olimpijskie 2,5kg 10 szt
Obcigzenie olimpijskie 5kg 10 szt
Obcigzenie olimpijskie 10kg 10 szt
Obcigzenie olimpijskie 15kg 10 szt
Obcigzenie olimpijskie 20kg 10 szt
Obcigzenie olimpijskie 25kg 10 szt
Zestaw hantli 2-60 kg 1 zest
Gryf olimpijski 220 cm, obcigzenie 380kg 2 szt
Gryf olimpijski tamany 120 ccm 1 szt
Gryf olimpijski krata (heksagonalny) 1 szt
Zaciski do gryfow 5 par




Stacja funkcjonalna

- niskie obcigzenie startowe z przetozeniem 1: 4

- waga stosu: 2 x min. 130kg, max. 135kg

- obrotowy dwustronny panel na akcesoria

- wielopozycyjne uchwyty do podciggania oraz uchwyty wspinaczkowe
- zintegrowany podest

- wymiary: 170 x 130 x 235 cm, +/- 2cm

szt

Maszyna do ¢wiczenia posladkéw

- regulowane oparcie klatki piersiowej

- pionowa pozycja uzytkownika, podtokietniki, wygodne uchwyty i szeroka platforma zapewniajgca stabilnosc podcas ¢wiczen
- antyposlizgowa, niska, stabilna platforma dla stdp,

- waga stosu: 68 kg, +/- 2kg

- wymiary urzgdzenia: 178 x 100 x 167 cm. +/- 2cm

szt

Maszyna do ¢wiczenia odwodzicieli i przywodzicieli

- catkowite wymiary: dt. min. 152cm, max. 170cm, szer. min. 137cm, max. 160cm, wys. in. 155cm, max. 168cm
- uchwyt na butelki, pétka i uchwyt na recznik

- mozliwo$¢ ustawienie zakresu ruchu i nakolannika

- kategoria wagowa: 6,8 kg i 4,5 kg

- regulowane obcigzenie dodatkowe: min. 2kg, max. 3kg

- waga catkowita obcigzen: 104 kg i 68 kg

- obudowa stosu obcigzen: dwustronne petne pokrycie

- licznik elektroniczny - opcjonalnie

szt

Pomosty

Pomost treningowy

e Wymiary 3,06 m x 2,58 m

® Grubos$é¢ 30 mm

¢ Kolor Czarny/Srebrny

e Materiat antydrganiowy mata gumowa w kolorze czarnym

¢ Ptyta dla zawodnika z powtoka z tworzywa sztucznego antyposlizgowa w kolorze szarym

¢ Profil w kolorze szarym taki sam jak ptyta dla zawodnika

e POMOST MUSI POSIADAC WAZNY CERTYFIKAT IWF (MIEDZYNARODOWEJ FEDERACJI PODNOSZENIA CIEZAROW).
Oferowany sprzet musi spetniaé¢ warunek olimpijskosci, co oznacza ze sprzet byt uzywany na Letnich Igrzyskach Olimpijskich
Lub Paraolimpijskich w ostatnich 10 latach. Oferowany sprzet (lp. 4.1 i 4.2) musi pochodzi¢ od jednego producenta.

szt




Sztanga 190 kg IWF trening zestaw dla mezczyzn. MUSI POSIADAC WAZNY CERTYFIKAT IWF
(MIEDZYNARODOWEJ FEDERACJI PODNOSZENIA CIEiAROW).

Kompletna sztanga treningowa meska o wadze 190 kg. W sktad sztangi wchodza:

1x gryf treningowy o wadze 20 kg

1x para zaciskéw o wadze 5 kg

Talerze: 2x 25 kg, 2x20kg, 2x15kg, 2x10kg, 2x5kg, 2x2.5kg, 2x2kg, 2x1.5kg, 2x0.5kg

Gryf 20 kg ma mie¢ wytrzymatos¢ co najmniej 217 000 PSI

Gryf ma posiadac tozyska kurzo odporne

kpl.

Stojak na gryf i obcigzenia

Mozliwo$¢ przechowywania zestawu talerzy ze sztangi ( gryfu ,talerzy i zaciskéw) o wadze 190 kg IWF.

szt

Sztanga 285 kg IWF trening zestaw dla mezczyzn. MUSI POSIADAC WAZNY CERTYFIKAT IWF
(MIEDZYNARODOWEJ FEDERACJI PODNOSZENIA CIEZARC)W).

Kompletna sztanga treningowa meska o wadze 285 kg. W sktad sztangi wchodza:

1x gryf treningowy o wadze 20 kg

1x para zaciskéw o wadze 5 kg

Talerze: 6x 25 kg , 2x20kg, 2x15kg, 2x10kg, 2x5kg, 2x2.5kg, 2x2kg, 2x1.5kg, 4x0.5kg

Gryf 20 kg ma mie¢ wytrzymatos¢ co najmniej 217 000 PSI

Gryf ma posiadac tozyska kurzo odporne.

kpl.

Stojak na gryf i obcigzenia

Mozliwos¢ przechowywania zestawu talerzy ze sztangi ( gryfu ,talerzy i zaciskdw) o wadze 285 kg IWF.

szt




	Siłownia

