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Poniższa instrukcja zostaje wydana użytkownikowi obiektu, który został wykonany przez Tamex Obiekty Sportowe S.A. i nie może być kopiowana, modyfikowana i rozpowszechniana bez zgody TAMEX Obiekty Sportowe S.A.
Wstęp

Murawa nawierzchni boiska wymaga właściwej pielęgnacji. Zabiegi pielęgnacyjne powinny być wykonywane przez wykwalifikowany personel (tzw. greenkeeperów), posiadający dogłębną wiedzę w zakresie obsługi specjalistycznego sprzętu, stosowania odpowiednich ilości i rodzajów nawozów czy środków chemicznych, adekwatnych do aktualnego zapotrzebowania roślin bądź problemów związanych z prawidłowym rozwojem traw. Niniejsze opracowanie stanowi zarys podstawowych zasad pielęgnacji boisk piłkarskich pokrytych trawą naturalną na stadionach o pojemności do 15 - 20 tyś. widzów. Wytyczne dotyczą stadionów otwartych (nie zadaszonych trybunach z czterech stron) jak i stadionów zadaszonych z czterech stron o wysokości dachu do około 20m. 

W trakcie rozgrywek piłkarskich, gdzie organizatorem jest PZPN, Ekstraklasa S.A., regionalny związek piłkarski bądź UEFA, należy tak wykonywać zabiegi pielęgnacyjne aby w wyznaczonych przez organizatora terminach było możliwe 0rozgrywanie meczy. Generalnie boisko ma być gładkie, równe i pokryte w sposób zadowalający trawą. 

Pielęgnacja boiska to przede wszystkim dbanie o jak najlepszą kondycję traw. Z kolei kondycja trawiastej nawierzchni jest wypadkową właściwości fizyczno – chemicznych warstwy nośnej oraz intensywnością użytkowania. W warstwie nośnej trawa korzeni się, z niej pobiera substancje odżywcze, a równocześnie warstwa ta ma w czasie opadów deszczu szybko odprowadzać wodę z powierzchni murawy. Dodatkowo pod wpływem użytkowania następuje miażdżenie źdźbeł traw oraz zagęszczenie warstwy nośnej. Dlatego zabiegi pielęgnacyjne sprowadzają się do: utrzymania właściwej gęstości oraz zdrowotności darni jak również prawidłowej przepuszczalności podłoża dla wody.

Dlatego do obowiązków greenkeepera należy całoroczny serwis boiska piłkarskiego w zakresie poniżej wymienionych czynności:

Eksploatacyjne:

- koszenia
- nawadniania
- miejscowe naprawy uszkodzonej darni

Pielęgnacyjne:

- nawożenia
- aeracji
- piaskowania
- usuwania filcu
- zabiegów naprawczych wynikających z użytkowania boiska
- zwalczania roślin niepożądanych w darni
- zwalczania chorób występujących w darni
Wskazane powyżej czynności mogą zostać zlecone specjalistycznej firmie w zakresie zabiegów pielęgnacyjnych, natomiast czynności eksploatacyjne powinny być wykonywane przez osobę (greenkeepera) odpowiedzialną za eksploatację boiska.

Poniższe wytyczne opisują jak należy wykonywać poszczególne zabiegi, ponieważ zadaniem zabiegów pielęgnacyjnych jest uzyskanie odpowiedniego wyglądu trawiastej nawierzchni sportowej:

· utrzymanie gęstości darni

· utrzymanie przepuszczalności podłoża dla wody

· utrzymanie odpowiedniej zdrowotności darni 

Przed rozpoczęciem eksploatacji boiska użytkownik wyznaczy osobę (greenkeepera) odpowiedzialną za eksploatację boiska, która zostanie przeszkolona przez wykonawcę.
Lista zalecanego sprzętu do pielęgnacji stanowi załącznik nr 3 do niniejszej instrukcji.

Poniższa tabela 1 ułatwi rozeznanie w jaki sposób poszczególne zabiegi wpływają na optymalny stan boiska:

Tabela 1. Rola zabiegów pielęgnacyjnych

	Utrzymanie gęstości darni:
	Utrzymanie przepuszczalności podłoża dla wody:
	Utrzymanie odpowiedniej zdrowotności darni

poprzez stosowanie

środków ochrony roślin na:

	Koszenie

Nawożenie

Podlewanie

Aeracja

Siew regeneracyjny lub darniowanie

Usuwanie  filcu
	Aeracja

Piaskowanie
Usuwanie filcu

	Chwasty
Choroby



Zalecana częstotliwość zabiegów eksploatacyjnych i pielęgnacyjnych wskazana jest w „harmonogramie zabiegów” (załącznik nr 1). Modyfikacja harmonogramu leży w gestii greenkeepera opiekującego się murawą lub firmy specjalistycznej.
Koszenie

Jest to podstawowy zabieg eksploatacyjnym, który wpływa na jakości i wygląd boiska piłkarskiego. Należy pamiętać, że zabieg ten powoduje zmianę proporcji między częścią nadziemną a podziemną, co przyczynia się do lepszego krzewienia się trawy. Aby utrzymać trawiastą nawierzchnię sportową w dobrej kondycji, należy przestrzegać zasady częstego koszenia. W okresie od wiosny do jesieni należy kosić przynajmniej co drugi - trzeci dzień. W okresach późno jesiennych bądź wczesno wiosennych wystarczy skosić boisk raz w tygodniu. Bez względu na porę roku w czasie koszenia skracanie traw można prowadzić najwyżej na 1/3 aktualnej wysokości, np.; z 6cm na 4cm bądź 4cm na 3cm. Nie zaleca się obniżenia koszenia traw np.: z 8cm od razu na 3cm. Ostatni przykład powoduje u traw stres, co w konsekwencji wpłynie negatywnie na proces krzewienia traw. 

Dla uzyskania efektu optycznego - pasów jasnej i ciemnej zieleni -  zaleca się takie operowanie szerokościami koszenia, aby stworzyć szerokości pasów o 5 m a na polach karnych - 5,5 m. Uzyskanie takiego efektu możliwe jest jedynie za pomocą kosiarek wrzecionowych. Po czynności koszenia na płycie boiska nie może pozostawać pokos. Wyróżnia się 2 typy takich kosiarek:

a) samobieżne, gdzie operator kosiarki prowadzi urządzenie idąc za nim i kosząc na szerokość maksymalnie do 1 m. Szybkość koszenia uzależniona jest od tempa chodu operatora;

b) samojezdna (ang. triplex)  gdzie operator prowadzi kosiarkę siedząc na niej i kosząc pas szerokości około 2 - 3 m. Szybkość koszenia uzależniona jest od pracy i mocy silnika.

Bez względu a wybór kosiarki wrzecionowej czy to samobieżnej czy samojezdnej, efekt wizualny ,,pasów” jest taki sam. Różnica polegać będzie przede wszystkim na czasie skoszenia boiska oraz na komforcie pracy greenkeepera.

Są także kosiarki samojezdne rotacyjne. Jednak za ich pomocą nie ma możliwości uzyskania tak czytelnych wizualnie pasów.

Jeżeli chodzi o techniczne sprawy związane z ustawieniami wysokości koszenia, ostrzenia ostrzy, konserwacji kosiarek oraz podstawowych zasadach BHP to tego typu informacji udzielają osoby zajmujące się sprzedażą tych urządzeń.     

Zalecenia dla wysokości i częstotliwości koszenia w okresie rozgrywek piłkarskich 
(wiosna i jesień)

Ustawienie wysokości koszenia powinno wynosić około 3 cm (między 2,5 do 3,5cm). W dni powszednie zalecane jest podwyższenie wysokości koszenia o 1 cm, względem nominalnej wysokości koszenia na czas rozgrywek piłkarskich. Jeżeli organizator zaleca inną wysokość darni na czas rozgrywek sportowych, należy tak ustawić wysokości koszenia, aby przestrzegać zasady 1/3.

Częstotliwość koszenia uzależniona jest od okresu wegetacyjnego traw (tempa przyrostów liści) oraz dawek nawozowych. W miesiącach marcu, październiku i listopadzie wystarczy skosić raz w tygodniu. W okresie maj – czerwiec oraz od sierpnia do września w celu uzyskania optymalnych warunków gry zaleca się koszenie nie rzadziej niż 2 razy w tygodniu.

Zalecenia dla wysokości i częstotliwości koszenia okresie letnim 
(przerwa między rozgrywkami piłkarskimi)

W okresie letnim, gdy brak jest rozgrywek piłkarskich (lato) zaleca się podniesienie wysokości koszenia na 4 – 5cm. Częstotliwość koszenia powinna wynosić 2 razy na tydzień

UWAGA!
Kosiarka wrzecionowa jest bardzo precyzyjnym urządzeniem mechanicznym. Wymaga od operatora dużych umiejętności i dokładności w ustawianiu wrzecion koszących. Należy pamiętać aby przed każdym koszeniem sprawdzać prawidłowość ustawienia ostrzy koszących oraz ich ostrość. Po wykonaniu zabiegu należy bezwzględnie umyć dokładnie cały system koszący. Nie wolno dopuścić aby pozostałości skoszonej trawy zostały i zaschły na częściach koszących.    

Nawadnianie

Procedura nawadniania zależy od rodzaju zamontowanego systemu nawadniającego oraz warunków pogodowych. Zależnie od położenia geograficznego boiska na terenie Polski występują różne średnie roczne sumy opadów. Dla prawidłowego rozwoju traw, zakłada się że jeden metr kwadratowy trawiastej nawierzchni sportowej wymaga rocznie około od 800 do 1000 litrów wody. Zakłada się również, że rocznie średnio w Polsce opady wynoszą około 600 l/m2, dlatego należy za pomocą sztucznego nawadniania dostarczyć praktycznie drugie tyle litrów wody na 1 m2. Trudno jednak z góry założyć łączne roczne zapotrzebowanie nawierzchni boiska na wodę, jak również jego rozkład sezonowy czy intensywność dobową. Dlatego nawadnianie wymaga szczególnej staranności i ścisłego kontrolowania wilgotności podłoża zwłaszcza w okresie susz letnich.

Najlepszą porą do nawadniania jest okres wieczorny i nocny. Szczególnym okresem jest czas ,,pełnego lata”, kiedy to temperatury nocą są powyżej 260C. jeżeli w tych warunkach będziemy podlewać w okresie wieczornym i nocnym z dużym prawdopodobieństwem może wystąpić nagłe żółknięcie traw – objaw choroby  - Ryzoktonioza.

W czasie podlewania należy kierować się zasadą ,,raz a dobrze”, czyli podlewać boisko rzadko, lecz tak aby woda przesiąkła do najgłębszych warstw podłoża. Codzienne podlewanie małymi dawkami powoduje osłabienie systemu korzeniowego i w rezultacie podwyższoną wrażliwość murawy na susze. 

Przyjmuje się, że należy podać jednorazowo od 15 do 30 l/m2. Jednym ze łatwiejszych sposobów określających potrzebę nawadniania jest obserwacja reakcji darni na przygniecenie  stopą. Nie podnosząca się trawa po przejściu po niej jest sygnałem do rozpoczęcia podlewania. Należy także pamiętać, aby podczas podlewania nie dopuścić do powstania kałuż, ponieważ wpływa to negatywnie na powierzchnię boiska: hamuje wsiąkanie wody oraz niszczy luźną strukturę gleby. Trzeba również pamiętać, aby nie dopuścić do nadmiernego przesuszenia gleby, ponieważ to z kolei utrudnia zwilżanie gleby. W celu ułatwienia doboru dawek wody, powinno się sugerować zapotrzebowaniem roślinności trawnikowej na wodę, w zależności od przebiegu warunków pogodowych (tabela 2).
Tabela 2. Potrzeby wodne trawników w zależności od temperatury powietrza

	Temperatura powietrza [°C] 
	Zapotrzebowanie na wodę 

[l/m2/dzień]

	>35
	>7

	30-35
	5-6

	25-30
	3-4

	20-25
	2-3

	< 20
	<l-2


Zalecenia dla nawadniania  w okresie rozgrywek piłkarskich 
(wiosna i jesień)

Należy monitorować pogodę i dostosowywać dawki nawadniania do aktualnej wilgotności podłoża i potrzeb traw porastających boisko. 
Zalecenia dla nawadniania  w okresie rozgrywek piłkarskich 
(przerwa między rozgrywkami piłkarskimi)

Należy dostosować się do ogólnych zaleceń, podanych powyżej, cały czas konfrontując warunki pogodowe z kondycją roślin. Należy również pamiętać o pewnych dodatkowych zabiegach związanych nie bezpośrednio z podlewaniem, lecz z wilgotnością darni i podłoża. W okresie letnim nad ranem na trawie osiada rosa. Ze względu na utrzymanie boiska w bardzo dobrym stanie, należy jako pierwsze, codzienne zadanie pielęgnacyjne wykonywać strącanie rosy. Zabieg ten wykonuje się najłatwiej liną stalową, powleczoną elastyczną gumą, którą należy przeciągnąć po całym boisku.

W upalne lato, zabieg podlewania należy przeprowadzić wczesnym rankiem. W nocy boisko powinno być suche, a nadmierna wilgotność i wysoka temperatura nocą mogłyby sprzyjać występowaniu choroby - Ryzoktonii. 
Nawożenie 

Właściwe uzupełnianie składników odżywczych polega na nawożeniu mineralnym, dostosowanym do okresu wegetacji oraz intensywności użytkowania. Aby określić właściwy poziom nawożenia, należy wczesną wiosną pobrać próbę gleby reprezentatywną dla całego boisk (około 0,5 kg) i analizy zlecić w najbliższej Stacji Chemiczno – Rolniczej. 

Po skonfrontowaniu wyników analiz z potrzebami roślin, należy opracować plan nawożenia, tak aby uzupełnić ewentualne niedobory roślin. Przyjmuje się, że dla wzrostu traw stosunek poszczególnych składników mineralnych podanych w ciągu roku powinien wynosić: 

N (azot) : P2O5 (fosfor) : K2O (potas) : MgO (magnez) – 1 : 0,3 : 0,8 : 0,04.
Na boiskach, których na których zastosowano przepuszczalne podłoże, najlepiej jest stosować nawozy o przedłużonym działaniu. W razie konieczności należy skontaktować się z osobami dysponującymi wiedzą w zakresie nawożenia (np. pracownicy Stacji Chemiczno – Rolniczej, przedstawiciele firm dystrybuujących nawozy itp.). Osoba taka powinna pomóc w opracowaniu kompleksowego schematu całorocznego nawożenia.

Nawozy należy rozsypywać za pomocą przystosowanego do tego siewnika, nigdy natomiast ręcznie. Szkody spowodowane niewłaściwym nawożeniem mogą na długo znacznie obniżyć walory estetyczne murawy i osłabić rośliny. 

Zalecenia nawozowe  w okresie rozgrywek piłkarskich (wiosna i jesień)

W okresie wiosennym (od marca do czerwca) zaleca się stosowanie nawozów wieloskładnikowych. Ilość dawki nawozowych powinno być poparte wiosennymi badaniami laboratoryjnymi gleby. Przybliżona ilość czystego azotu (N) powinna wynosić:

- marzec 
30 kg N/ha,  10 kg P205/ha, 10 kg K20/ha
- kwiecień 
45 kg N/ha, 
- maj 45 kg N/ha, 
- czerwiec 
30  (40) kg N/ha

W okresie jesiennym należy ograniczyć stosowanie nawozów o dużej zawartości azotu. W celu zahartowania i zabezpieczenia przed zimą należy stosować nawozy o podwyższonej zawartości fosforu i potasu. Przybliżona ilość czystego azotu (N) powinna wynosić:
- wrzesień 
10 (max.20) kg N/ha, 10 kg P205/ha, 10 kg K20/ha
- październik 5 (max. 10) kg N/ha, 10 kg P205/ha, 10 kg K20/ha
- listopad 
0 kg N/ha.
Zalecenia nawozowe w  okresie letnim
(przerwa między rozgrywkami piłkarskimi)

W tym okresie w celach ekonomicznych a zarazem z uwagi na warunki atmosferyczne nie ma potrzeby wykonywania nawożenia w celu „pędzenia wzrostu”. Przybliżona ilość czystego azotu (N) powinna wynosić:
- lipiec 
20 (30) kg N/ha, 10 kg P205/ha,
- sierpień 
20 kg N/ha.
Rozsiewacz należy napełniać poza obszarem boiska w celu uniknięcia „oparzeń” trawy spowodowanych przez rozsypany w nadmiarze nawóz. Po aplikacji nawozu należy obficie podlać boisko. Nie należy stosować nawozów w czasie suszy !
Aeracja 

Intensywne użytkowanie boiska powoduje silne zagęszczenie podłoża. Konsekwencją tego jest pogorszenie warunków powietrznych. Brak powietrza w glebie uniemożliwia oddychanie i prawidłowy rozwój systemu korzeniowego. Dodatkowo, zbyt zbita gleba utrudnia głębszą penetrację gleby przez korzenie. Konsekwencją staje się słabe korzenienie się traw, co ujemnie wpływa na darń, która jest słaba i podatna na wszelkie uszkodzenia.

Zabieg aeracji polega na rozluźnieniu zagęszczonej warstwy za pomocą mechanicznego nacinania, dziurkowania za pomocą urządzenia tzw. aeratora, wyposażonego w różnego rodzaju bolce. Przyjmuje się, że przy dobrze wykonanym zbiegu aeracji na 1 m2 powinno powstać minimum 300 otworów. Głębokości wykonywania zabiegu aeracji powinna być zależna od głębokości ubicia oraz grubości warstwy nośnej. W czasie wykonywania zabiegu należy zwracać uwagę na inne zamontowane w podłożu urządzenia do podlewania, podgrzewania, czujniki wilgotności, temperatury podłoża itp.  

Częstotliwość wykonywania zabiegów, jest uzależniona od intensywności użytkowania. Powyższy zabieg powinien być wykonywany przynajmniej 2 razy do roku. Warto zwrócić uwagę, że bezpośrednio po zabiegu obniżają się walory estetyczne murawy.

Zalecenia dla  aeracji  w okresie rozgrywek piłkarskich 
(wiosna i jesień)

Zabieg powinien być wykonywany z taką częstotliwością aby przeciwdziałać skutkom gry – ubicia gleby. Aerację należy obowiązkowo wykonać przynajmniej jednokrotnie w okresie wiosennym jak i jesiennym (wrzesień). Choć należy podkreślić, że wedle obserwacji wykonanie zabiegu tylko dwukrotnie w roku to zbyt mało dla uzyskania pożądanej jakości murawy.      

Piaskowanie

Zabieg ten należy wykonać bezpośrednio po aeracji. Ideą zabiegu jest rozrzucenie za pomocą specjalnych maszyn (piaskarek) piasku po powierzchni boiska. Główną rolą zabiegu jest wyrównanie powierzchni, lecz także poprawienie warunków do naturalnego rozkładu filcu, zwiększenie przenikania wody oraz modyfikacja pH gleby (pod wpływem piasku).

Na wstępie należy zaznaczyć, że w Polsce nie prowadzono badań ani doświadczeń dotyczących wpływu piaskowania na stan murawy. Dlatego należy posiłkować się doświadczeniem z innych krajów o wyższej kulturze pielęgnacji boisk. Wedle zaleceń zagranicznych do tego zabiegu należy użyć  piasku o frakcji od 0,2 mm do 0,4 mm. Najkorzystniejszy piaskiem będzie taki, którego wartość pH będzie neutralna (bez wapnia), oraz bez części spławianych. Piasek powinien być płukany. 
Częstotliwość zabiegu zależna jest od intensywności użytkowania. Przyjmuje się, że zabieg należy wykonać 2 krotnie w roku. Jednorazowa dawka piasku powinna wynieść maksymalnie do 4 mm, przy całkowitej rocznej dawce 10 mm. W sumie do jednego zabiegu należy zakupić około 30 ton piasku. 
Po wykonaniu zabiegu piasek należy wczesać między źdźbła traw za pomocą szczotek lub włóki. Należy także pamiętać, że zależnie od regionu Polski, różny jest skład mineralny piasku, co z kolei wiąże się z różnymi właściwościami pH. W czasie wykonywania tego zabiegu wskazane jest aby piasek był suchy.

Zalecenia dla piaskowania  w okresie rozgrywek piłkarskich
(wiosna i jesień)

Zabieg ten należy wykonać co najmniej 2-krotnie (zgodnie z harmonogramem w pierwszym lub drugim tygodniu czerwca oraz w pierwszym lub drugim tygodniu września). Rolą zabiegu jest wyrównanie powierzchni po ewentualnych uszkodzeniach wynikających z ostatnich meczy rundy jesiennej oraz uszkodzeń pozimowych.
Jesienią zabieg należy wykonać w pierwszym bądź drugim tygodniu września. Nie jest wskazane wykonywanie zabiegu w październiku ani w listopadzie.

Dodatkowo celem zabiegu jest polepszenie wegetacji i korzenienia się trawy. Należy mieć na uwadze fakt, że nastąpi pogorszenie warunków gry (np. większe tarcie, wolniejsze toczenie się piłki, przerzedzenia darni).   

Zalecenia dla aeracji w  okresie letnim
(przerwa między rozgrywkami piłkarskimi)

Wykonanie zabiegu latem (po zakończeniu rozgrywek) jest uzależnione od zbitości gleby, warstwy filcu. Najlepiej w tym okresie konsultować się w kwestii sensowności zabiegu z wykonawcą boiska, bądź bardziej doświadczonych greenkeeperów.  Zabiegu nie należy wykonywać w okresie występowania susz.  

Zabieg wertykulacja - usuwanie filcu 

Podczas ciągłego wzrostu trawy dolne części źdźbeł stopniowo zamierają a ich miejsce zajmują nowe. Jest to naturalny proces fizjologiczny. Obumarłe blaszki liściowe wraz z innymi martwymi pędami nadziemnymi i podziemnymi, resztkami liści itp. tworzą tzw. filc. 

Z punktu widzenia jakości boiska filc ma cechy zarówno negatywne jak i pozytywne. Warstwa ta w okresie opadów atmosferycznych przesiąka wodą, a podczas słonecznej pogody stopniowo wysycha, ograniczając jednocześnie tempo parowania z powierzchni gleby. To z kolei może przyczyniać się do powstania warunków beztlenowych, zakłócenia obiegu wody oraz skracania systemu korzeniowego. Filc jest również miejscem dla rozwoju wielu patogenów grzybowych. Pozytywna rola filcu polega na podnoszeniu odporności darni na oddziaływanie mechaniczne, regulacji temperatury gleby oraz na zwiększaniu odporność roślin na suszę. Niekorzystne jest dopuszczenie do powstania warstwy filcu o grubości ponad 25 mm. Urządzeniem mechanicznym, które usuwa filc jest wertykulator . Zabieg wykonuje się specjalistyczną wielofunkcyjną maszyną (TRILO SG400 Vacuum Sweeper) wykorzystywaną m.in. do usuwania filcu. Wertykulator  zbudowany z 3 niezależnie poruszających się elementów doskonale nadaje się do przeprowadzenia zabiegu na boiskach sportowych. Urządzenie wyposażone jest wirnik łopatkowy, generujący olbrzymią moc ssącą wraz z przyczepą o pojemności 4m3, dzięki któremu wyrzucana warstwa filcu zostaje automatycznie zebrana przez odpowiednie szczotki, bez narażenia murawy na uszkodzenie. Szerokość robocza: 1,70 m.
 Warto zwrócić uwagę że bezpośrednio po zabiegu obniżają się walory estetyczne murawy na okres około 2 tygodni.

Zalecenia dla wertykulacji  w okresie rozgrywek piłkarskich 
(wiosna i jesień)
Ilość zabiegów uzależniona jest od tempa odkładania się filcu w murawie. Przyjmuje się, że zabieg powinno się wykonywać co najmniej 2 razy do roku. Dlatego zaleca się wykonanie zabiegu na początku wiosny oraz w pierwszych dwóch tygodniach września.

Zalecenia dla wertykulacji w okresie letnim 
(przerwa między rozgrywkami piłkarskimi)

Konieczność realizacji tego zabiegu w okresie letnim uzależniona jest od ilości zgromadzonego filcu po rundzie wiosennej. 
Naprawa uszkodzeń powstających w trakcie użytkowania boiska

Ta grupa zabiegów eksploatacyjnych, uzależniona jest od intensywności użytkowania, pory roku oraz zaangażowania i precyzji personelu wyznaczonego do pielęgnacji murawy. Czynności naprawcze należy wykonywać zawsze po meczach. Do podstawowych zabiegów jakie należy w tym czasie wykonać należą: naprawianie ubytków oraz dosiew nasion traw.

Naprawianie ubytków polega na niwelowaniu skutków gry, poprzez usunięcie wyrwanych przez piłkarzy kawałków darni oraz uzupełnienie tych miejsc nowym kawałkami darni, pobranymi z ,,plantacji regeneracyjnej”. Zabieg ten wykonuje się specjalnymi ręcznymi wycinarkami. W przypadku konieczności wymiany większego obszaru uszkodzonej darni (o średnicy większej niż 15 cm) należy wymienić pole zgodne z rozmiarem nominalnym rolki 1,2m x 16m.
Dosiew nasion traw powinien być wykonywany w miarę systematycznie w ciągu całego okresu wegetacji, w zależności od stanu murawy i jej eksploatacji. Do tego celu należy wykorzystywać  mieszankę regeneracyjną , która zawiera w swoim składzie te same gatunki traw, z których jest wykonana darń na całym boisku. 
Zalecenia dla realizacji napraw w okresie rozgrywek piłkarskich 
(wiosna i jesień)

W tym okresie zabiegi regeneracyjne należy wykonywać sukcesywnie zależnie od intensywności użytkowania.  


Zalecenia dla realizacji napraw w okresie letnim 
(przerwa między rozgrywkami piłkarskimi)
Jeżeli boisko po rundzie wiosennej ma zadarnienie całej powierzchni poniżej 60% należy na całości wykonać zabieg dosiewu regeneracyjnego wgłębnego. Jeżeli pola karne mają bardzo nie zadawalającą jakość, należy w tych miejscach wykonać darniowanie.
Zwalczanie w darni roślin niepożądanych – usuwanie chwastów

Duży wpływ na jakość boiska mają pojawiające się chwasty dwuliścienne. Jest to konsekwencja użytkowania boiska, oraz naturalnej sukcesji roślin. Gdy pojawią się pojedyncze niepożądane rośliny, należy je usuwać mechanicznie za pomocą noży, czy też specjalnie do tego celu skonstruowanych ręcznych urządzeń.

W razie intensywniejszego zachwaszczenia należy zastosować środki chemiczne – herbicydy. Do środków tych należą: Bofix 250 EC, Buctril M 560 EC, Lancet 530 EW, Starane 250 EC. 

Dawki oraz sposób zastosowania powinien być zgodny z zaleceniami producentów. Zabiegi wykonuje się za pomocą specjalnych opryskiwaczy oraz przeszkolonego personelu, zaopatrzonego w niezbędne środki ochrony osobistej.
Ogólne zalecenia jak wykonywać zabieg oprysku
Wybrać jeden z  poniższych herbicydów i zaaplikować dawkę na powierzchnię boiska:

- STARANE 250 EC – dawka 1 litr na hektar

- BOFIX 260 EC – dawka 2 – 4 litry na hektar

- CHWASTOX EXTRA -  dawka 2 – 4 litry na hektar
Wykonywanie oprysku:
· Oprysku herbicydem nie należy wykonywać zaraz po koszeniu, ponieważ wtedy preparat nie ma którędy wnikać. 

· Należy odczekać po koszeniu 3 - 4 dni i wtedy zastosować preparat.
· Tuż po oprysku także należy odczekać 3 - 4 dni, aby roślina przez liście wchłonęła preparat.

· Na pełne działanie herbicydu należy poczekać 3 – 4 dni od oprysku.

· Ważne jest aby herbicyd pokrył liście, dlatego nie wolno planować oprysku na 6 godzin przed opadem, ponieważ zabieg będzie mało skuteczny.

Zwalczanie chorób występujących w darni.

W darni mogą występować różne choroby, najczęściej pochodzenia grzybowego. Ich nasilenie oraz rodzaj zależny jest od pory roku, reżimu pielęgnacyjnego czy też błędów pielęgnacyjnych. Z uwagi na specyfikę jaką jest dobry stan murawy z dużym prawdopodobieństwem można spodziewać się wystąpienia chorób. 

Na podstawie obserwacji, badań czy pytań od pracowników pól golfowych lub boisk, zidentyfikowano następujące choroby jakie mogą wystąpić na boisku piłkarskim: 
- pleśń śniegową (Microdochium nivale), 
- brunatna plamistość (Dechslera sp.)

- mączniak prawdziwy (Erysiphae graminis)

- ryzoktonioza (Rhizoctonia solani)

- zgorzel fuzaryjną traw (Fusarium sp.)

- zgorzel traw (Pythium sp.)

- czerwoną nitkowatość (Laetisaria fuciformis) lub/i różową plamistość traw (Limonomyces roseipellis)

- rdze (Puccinia ssp., Uromyces spp.)

Stan darni powinien być bacznie obserwowany a ewentualne pojawienie się na darni smug, pierścieni, plam powinno być raportowane do wykonawcy boiska bądź właściwej jednostki badawczej. Ułatwi to ewentualne zabiegi w celu zniwelowania problemu.     

Najłatwiejszą metodą niwelowania pojawiających się chorób jest wykonywanie poprawnie wyżej wymienionych zabiegów pielęgnacyjnych oraz stosowanie nasion traw dostosowanych do polskich warunków klimatycznych.

W razie pojawienia się choroby i zdiagnozowania należy użyć jeden z poniżej wymienionych fungicydów. Uwaga! Te kwestie należy uzgadniać z wykonawcą bądź inną osobą mającą doświadczenie z tego typu zabiegami. 
Poniżej przestawiono jakimi fungicydami zaleca się zwalczanie poszczególnych chorób:
- pleśń śniegową (Microdochium nivale) – zalecane fungicydy:
Maxim 0,25FS, Rovral Flo 255SC,  Rovral Aquaflo 500SC, Bummper 250EC, Zato 50WG 
- brunatna plamistość (Dechslera sp.) – zalecane fungicydy:

Araster 250SC, Amistar 250SC, Dobromir 250SC, Strobi 250SC, Maxim 0,25FS, Rovral Flo 255SC, Rovral Aquaflo 500SC, Vondozeb 75WG, Penncozeb 80WP, Manconex 80WP, Sancozeb 80WP, Indofil 80WP

- mączniak prawdziwy (Erysiphae graminis) – zalecane fungicydy:
Agro-Propikonazol 250EC, Bummper 250EC

- ryzoktonioza (Rhizoctonia solani) – zalecane fungicydy:
brak obecnie na polskim rynku skutecznego fungicydu
- zgorzel fuzaryjną traw (Fusarium sp.) – zalecane fungicydy:
Aliette 80WG

- zgorzel traw (Pythium sp.) – zalecane fungicydy:
Aliette 80WG

- czerwoną nitkowatość (Laetisaria fuciformis) i różową plamistość traw (Limonomyces roseipellis) – zalecane fungicydy:
Araster 250SC, Amistar 250SC, Dobromir 250SC, Strobi 250SC, PILAR - Chlorotalonil 500SC, Credo 600SC, Blotch 500SC, Bravo500SC, Agro-Propikonazol 250EC, Bummper 250EC

- rdze (Puccinia ssp., Uromyces spp.) – zalecane fungicydy:
Araster 250SC, Amistar 250SC, Dobromir 250SC, Strobi 250SC, PILAR - Chlorotalonil 500SC, Credo 600SC, Blotch 500SC, Bravo500SC, Vondozeb 75WG, Penncozeb 80WP, Manconex 80WP, Sancozeb 80WP, Indofil 80WP, Agro-Propikonazol 250EC,  Bummper 250EC

Tabela 3. Możliwość pojawienia się choroby w polskich warunkach klimatycznych przedstawia schemat:

	Nazwa choroby
	Miesiące

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII

	Pleśń śniegowa
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Brunatna plamistość liści
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Czerwona nitkowatość
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Różową plamistość traw
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ryzoktonioza
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Rdze
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Mączniak prawdziwy
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Zgorzel fuzaryjna traw
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Zgorzel traw
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	LEGENDA

	
	Okres występowania choroby

	
	Możliwość wystąpienia choroby

	
	Okres w którym do tej pory nie stwierdzono występowania choroby


UWAGA: Dostępność fungicydów na polskim rynku jest uzależniona od decyzji Ministerstwa Rolnictwa. Dlatego wyżej wymienione fungicydy mogą zostać wycofane z rynku bądź zastąpione innymi. 

Wałowanie 

Przez wiele lat uważano, że po koszeniu ważnym zabiegiem pielęgnacyjnym jest wałowanie. Dzięki temu zabiegowi wyrównuje się powierzchnię boiska oraz nadaję estetyczny wygląd boisku – jasne oraz ciemne pasy. Dlatego częstotliwość wałowania była zbliżona do częstotliwości zabiegu koszenia. Jednak takie postępowanie negatywnie wpływa na rośliny oraz warunki glebowe. Wykonywanie zabiegu na glebie nadmiernie wilgotnej niszczy strukturę i porowatość gleby. Wałowanie gleby wysuszonej powoduje pogorszenie warunków wegetacji traw. 

Dlatego w okresie rozgrywek piłkarskich zabrania się wykonywanie tego zabiegu. 
Jedynym terminem dopuszczalnym do wykonania zabiegu wałowania jest wczesna wiosna. Celem zabiegu w tym okresie jest dociśnięcie gleby do korzeni po okresie zimowym, w którym może się zdarzyć, że kępy traw pod wpływem kolejnych zamarznięć i rozmarznięć zostały wypchnięte na powierzchnię gleby.   

Obligatoryjny sprzęt do pielęgnacji boiska

W celu utrzymania boiska, w chwili oddania boiska do użytku, do dyspozycji greenkeepera powinien być następujący sprzęt do pielęgnacji:

- samobieżna lub samojezdna kosiarka wrzecionowa; 

- aerator (mogący współdziałać z ciągnikiem);

- ciągnik (traktor) dostosowany do pracy na obiektach sportowych na ogumieniu typu ,,grass”;

- siewnik do nawozów,
- wertykulator,
- opryskiwacz.
Użytkowanie boiska

Użytkowania boiska jest najistotniejszym czynnikiem powodującym zanikanie trawy na boisku piłkarskim. Już dawno temu stwierdzono, że najsilniejszym czynnikiem niszczącym trawę na boiskach piłkarskich w 90% było deptanie, a tylko w 10% wślizgi zawodników podczas gry.

Na podstawie badań przeprowadzonych na SGGW w latach 70-tych XX wieku stwierdzono, że  dopuszczalna jednorazowe obciążenie boiska to 2 godz., natomiast bez  uszczerbku dla stanu ich murawy, powinna wynosić:

- dla boisk o charakterze reprezentacyjnym – co 7 dni,

- dla boisk o charakterze treningowym – co 3 dni,
lecz nie więcej niż 6-8 godzin tygodniowo (w zależności od warunków atmosferycznych oraz stanu murawy).
Stwierdzono także, że zwiększenie użytkowania muraw w okresie wczesnowiosennym (marzec) i późnojesiennym (październik, listopad) powoduje znaczne pogorszenie jakości płyty boiska. Dlatego w tych okresach należy intensywność użytkowania zmniejszyć do wymaganego minimum – tylko mecze wyznaczone przez organizatora rozgrywek.  
Zalecenia końcowe

1. po każdym meczu należy naprawić miejscowe uszkodzenia darni metodami wymienionymi w powierzchni instrukcji.
2. malowanie linii powinno odbywać się za pomocą wózka do malowania linii przy użyciu farby do malowania boisk z trawą naturalną.

3. dopuszczalne obciążenie płyty boiska – 6 do 8 h tygodniowo dla boisk meczowych (co 7 dni ale również w zależności od warunków pogodowych lub decyzji sędziego PZPN wydającego zgodę na przeprowadzenie rozgrywek) jaki i dla boisk treningowych (co 3 dni).
4. podczas zabiegów eksploatacyjnych i pielęgnacyjnych należy stosować się do załączonego harmonogramu.
5. wskazane jest aby osoba odpowiedzialna za boisko (greenkeeper) był członkiem Polskiego Stowarzyszenia Greenkeeperów.

6. wykonawca zabiegów pielęgnacyjnych zobowiązany jest do powiadamiania użytkownika o zamiarze wykonania zabiegu na boisku i uzgadniania terminu, tak aby nie kolidował on z harmonogramem eksploatacji. 

7. wykonawca po zakończeniu zabiegów pielęgnacyjnych zgodnie z umową zawartą z Zamawiającym zleci wykonanie ekspertyzy stanu boiska, na podstawie której zostanie opracowany harmonogram dalszej pielęgnacji i nawożenia.

Podsumowanie
W przypadku stwierdzenia niewłaściwego rozwoju trawy należy niezwłocznie uzyskać fachową poradę w zakresie ewentualnej choroby trawy i zastosować się do zaleceń.

Zabrania się:
- wjazdu wszelkimi pojazdami poza urządzeniami przeznaczonymi i przystosowanymi do konserwacji nawierzchni boisk naturalnych,

- wchodzenia na płytę boiska w obuwiu lekkoatletycznym z kolcami,

- składowania materiałów z wyjątkiem ustawiania urządzeń do przeprowadzania zawodów lekkoatletycznych.
- używania otwartego ognia, fajerwerków, spawania, etc.,

- eksploatowania i używania boiska w warunkach zimowych (gdy jest pod pokrywą śnieżną, oszronione, zamarznięte). W przypadku gdy użytkownik wskutek użytkowania boiska na którym występuje pokrywa śnieżna, szadź, szron dokona uszkodzeń murawy pokryje niezbędne koszty naprawy dodatkowo poza podstawowym harmonogramem.
- treningów podczas obfitych opadów deszczu – może to doprowadzić do nadmiernego uszkodzenia darni,

- organizowania imprez masowych – może to doprowadzić do nadmiernego uszkodzenia darni.

Obowiązki użytkownika:
- utrzymać boisko w czystości, min. bieżące usuwanie śmieci i zanieczyszczeń organicznych,
- zapewnić odpowiednią ilość koszy na śmieci w obrębie boiska,

- ustawić znaki zakazu palenia na obiekcie sportowym (optymalnie ustawienie znaków zakazu palenia na boisku sportowym)
- odnotowywać wszystkie czynności oraz zdarzenia w dzienniku eksploatacyjnym (załącznik nr 2), min. codzienne odnotowywanie pomiaru opadu/nawadniania mierzone za pomocą miernika opadów.
- udostępnienie dziennika eksploatacji na każde wezwanie gwaranta,

- stosować się ściśle do wskazówek i procedur postępowania zawartych w niniejszej instrukcji pod groźbą utraty gwarancji i rękojmi.
Załącznik nr 3
Lista zalecanych maszyn do pielęgnacji murawy.

· SIEWNIK REDEXIM - SPEEDSEED 1200

· VACUUM SWEEPER TRILO SG400

· AERATOR REDEXIM VERTI DRAIN 7215

· PIASKARKA REDEXIM EASY SPREAD 1300
· MASZYNA DO DRENAŻU PŁYTKIEGO NA ISTNIEJĄCYM BOISKU - VIBRASAND 1500 

· PIASKARKA REDEXIM – RINK DS 2000

· SAMOJEZDNA KOSIARKA WRZECIONOWA JACOBSEN - TRI-KING 1900D

Załącznik nr 4
Sposób nawożenia „na krzyż”
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Rysunek 1. Schemat kierunków wykonywania nawożenia
Rysunek przedstawia jak należy nawozić za pomocą rączego siewnika całe boisko piłkarskie. Za każdym razem należy odmierzać 3 kroki a następnie z drugiej strony kierować się na wyznaczającą tyczkę. Zaleca się stosowanie siewnika firmy Scotts ACCU PRO 2000. Jest to najpopularniejszy siewnik, stosowany praktycznie przez wiele klubów piłkarskich. Efekt nierównomiernego nawożenia przedstawia zdjęcie poniżej.
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Rysunek 2. Siewnika firmy Scotts ACCU PRO 2000
Załącznik nr 5
Objawy chorobowe jakie mogą pojawić się na boisku (najczęściej występujące):

Pleśń śniegowa
[image: image4.jpg]



Czerwona nitkowatość
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Ryzoktonioza
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Mączniak
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