,,Mtstrz narciars

Program profi Iaktyczny i
reallzowany przez KLUB SPOR TOWY SKIVEGAS STANEK RACE -
ACADEMY SP. Z O. 0. podczas calorocznego cyklu szkalemowego.

zawodnikéw Klubuw 2019r.

Do zadania z zakvesu upowszechniania kultury fizycznej.

Kadra realizujgca.program:

1. Jedrzej Stanek — kwalifikacje trenerskie potwierdzoné przez DSV
2. Tomasz Stanek- kwalifikacje trenerskie potwierdzone przez DSV
3. Jakub Nakielski — Kwalifikacje trenerskie PZN:
4. Lech Kaczmarek- Kwalifikacje trenerskie PZN, doktorat z Psycho]ogu
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VIL Metody i formy pracy
VIII. Oczekiwane osiqgnit;cia..
IX, Sposéb oceny osiagni¢é

L. Wstep'

Na zdrowy styl- zycia skiadajq sie. wszelkie umiejetnosci, wiedza, przyzwyczajema, postawy i
wartoéei ukierunkowane na’ uuzymame jaknajlepszego poztomu zdrow:a przez cale zycxe
Uprawianie sportu i wyrzekanie sig-wszelkich natogéw wplywa wiec pozytywnie na pomnaZanie
zdrowia. Celem programu jest budowanie u wychowankéw-pewnosci siebie, poczucia ‘wiasncj;
warto$ci poprzez uswiadomienie sobie swoich dobrych i slabyeh stron, (czyli takich, ktére

cheialbym zmiienic), jak réwniez wszechstronny rozwdj fizyczny. milodego czlowicka.



IL. Cele’ogélne . _

Ogoélna charakterystyka zajeé z danego zakresu dla danej grupy. Sa to zajecia z miodzieza; ktore maja
pomagad w. prawidiowym rozwoju psychofizycznym i duchowym mtodego cztowieka, jego
osobowosci § odnalezieniu sie w dzisiejszym $wiecie, w ktérym istni€je wiele zagrozen, Niniejszy
program zawiera dziatania o charakterze profilaktycznym zwlaszeza w zakresie promocji zdrowegzo
stylu zycia. Zostat dostosowany do potrzeb.i zainteresowaii uczestnikéw, ich wieku, stanu zdrowia i
sprawnosci fizycznej. Ma on sluzyé pomocg w integralnym wychowaniu dzieci i mIodzieZy.
Pozalekeyjne zajecia sportowe daja uczniom mozliwosé spe;‘dzan‘i'a- czasu wolnego aktywniei z
pozytkiem dla ich zdrowia. Pozwalajz odpoczaé, zregenem'\:vaé sﬂy fizyczne i psychiczne po

calodziennym pobycie w szkole, rozwijac i pogtebiaé zainteresowania sportowe.

III Cele szezegblowe

Zasadniczym celem zajg¢ sportowych jest wszechstronny rozwdj osobowosci wychowanka. Moina go
osiggnaé poprzez realizacjg celow szczegdlowych: ‘

+ Kontrolowanie wiasnych negatywnych zachowari i emocji-w stosunku do siebie i innych.

+ Ksztaltowanie wrazliwoéci na przejawy cierpienia fizyeznego i psychicznego.

* Wdrazanie do utrzymywania higieny osobistej i otoczenia.

» Zapobieganie zachowaniom naruszajacym spéjnosé grupy (skarzenie, kidtnie, dokuczanie).

» Rozladowanie napigé i energii nagromadzonej podczas pobytu w szkole, wprowadzenie 'w pogodny
nastréj.

* Ksztaltowanie szacunku.do innych oséb zwlaszeza slabszych i mniej sprawnych,

* Rozwijanie postawy asertywnosci.

* Eksponowanie pozytywnych zachowas zawodnikéw.

* Rozwijanie poczucia odpowiedzialnoéci za zdrowie wlasne i innych.

» Ukazywanie zasad wiasciwego wspéldziatania w grupie, w zespole.

» Rozwijanie zainteresowar i umiejgtnogei ruchowych zawodnikow.

+ Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej; w §todowisku réwiesniczym i rodzinnym.
» Wyzwalanie potrzeby samodoskonalenia i samowychowania. ;

* Propagowanie zasad ,,czystej gry” (fair play).

* Rozbudzanie zainteresowati aktywnoscig ruchows; motywowanie do aktywnosci ruchowe).

* Ksztaltowanie nawyku aktywnego wypoczynku,

* Ksztattowante w{as'ciwoﬁc-i koordynacyjnych ze szczegSlnym naciskiem na precyzjg, rytmicznoéé i.
celowosé ruchu.

» Ksztaltowanie umiejetnoéei ruchowych przydatnych w na:cia:st“.riei alpejskim.

* Umozliwianie sprawdzenia poziomu nabywanych umiejgtnodci ruchowych poprzez udzial w
imprezach sportowych:

* Wdrazanie podopiecznych do regularriego -uprawiania éwiczeni fizycznych.




«

- Deiatania te'majg réwnoczeénie_.chaml;de'r profilaktyki pierwszorzedoivej, ktéra ma dwa podstawowe

cele:

rozwé] umiejetnosei Zyciowych potrzebnych do zdrowego, funkcjonowania w Zyciu (promocja zdrowia)

i opdznienie wieku Inicjacji, a przez to zmnigjszenie zasiegu problemowych zachowan mfodych’

Tadzi, powodujggy'cﬁ problemy wychowawcze.:

1V. Uczestnicy programu
Uczestnikami programu beda dzieci i miodziez z Karpacza i okolic w w1eku 7~ 15 lat,
uczeszezajgce na zajecia sportowe organizowane przez KLUB SPORTOWY SKIVEGAS

STANEK RACE ACADEMY SP.Z 0.0. D21ec1 i miodziez zrzeszone i mezxzeszone w klubie,

deklarujgce cheé uczestnictwa w programie,

V. Czas i miejsce trwania programu

Program bedzie realizowany w trakcie kazdych zaje¢ sportowo—rekreac}gnych W ciggu roku
oraz w trakcie trwania obozéw — letniego i zimowego. Na zgjgciach wdrazany bedzie celowany
program proﬁlaktyczny, zapobiegajacy sigganiﬁ: po uzywki _]11Z o-d 'najm’lﬁdszych lat.
Szczegolme warto§ciows opcja zapobiegania uzaleznieniom wiréd mtodziezy wydaje sig sport.
Wynika to z charakteru procesu aktywnoscx fizycznej. Ciekawe i urozmaicone ZanCla zachecy
dz1ec1 i miodziez do uczestniczenia w mch, dzigki temu nawwyiq si¢ nowe zna_lomoém ktore

zbuduy; grupe rowiesnikéw majgcg wspolng pasje.

VI. Prowadzacy

Zajecia. profilaktyczne prowadzone b¢dq przez kadre trenerska, zatrudmonq w KLUB

SPORTOWY SKIVEGAS STANEK RACE ACADEMY SP. Z 0.0. Trenerzy z wieloletnim
do$wiadczeniem w pracy z dzieémi i mlodzwzq Posiadajgcy mczbe;dnq wiedzg 1 unnemtnosm

do realizowania programu profilaktycznepo. Na-przestrzeni wielu lat s3 autorytetaml dla swych
podopiecznych, bez trudu nawigzujg kontakt z pedopiecznymi wptywajqc pozytywme na ich

wychowanie z dala od uzywek.

VIL. Metody i formy pracy

Szezegolowe zadania do realizacji:

+ Rozpoznanie probleméw dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinne;.

« Prowadzenie pracy z grupg tak, aby mogta sta¢ sie konstruktywng grupa rowiesnicza.
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» Organizowanie czasu wolnego.. - prowadzenie zajec sp-o'rtqwo.‘ — rekreacyjnych

umozliwiajgcych ich uczestnikom op;lnowanie zasad zdrowego stylu zycia.

'W czasie frwania zajec zostang zastosowane nastgpujgce metody pracy:

» Pogadanka.

« Dyskusja.

* Pokaz z objasnieniem.
» Metoda SMacyjna.

» Gielda pomystow.

VIIL Oczekivwane osiagnigcia

» Poprawa relacji z rowiesnikami.

» Poprawienie sprawnodci fizycznej.

+ Zwigkszenie kultury osobistej.

« Zdrowe radzenie sobie z nadmiernym stresem i napiéciém.

» Umiejgtnos¢ nabywania zachowan asertywnych.

» Stosowanie zdrowego stylu Zycia i samodzielnego organizowania.sobie czasu wolnego.
Uczestnicy programu doskonalg podstawowe formy ruchu, ucza si¢ noWych form ruchu,
dbaja o swojg sprawnosé fizyczng, dbajg o higien¢-i zdrowie swojego organizmu, dbajg o
prawidlowg postawe ciala, biora udzial w zawodach sportowych i osiggaja sukcesy, znajg i
przestrzegaja zasad sportowego kibicowania, rozumigja potrzebg aktywnogci ruchowej.

IX. Spos6b aceny osiagnigé (ewaluacja) .

« Obserwacja rozwoju motorycznego z_awodnikéw.

« Ewaluacja podezas zajeé z wykorzystaniem metod aktywnych.
« Monitorowanie udziatu zawodnikéw w zajeciach.

« Obserwacja zachowar miodziezy.

40“ Ao?. w‘g - KLUB / -' --‘ U"\
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O =~ 58-540 Karpacz, ul. Sarnia {a&
E2ES REGON: 364308854 ' NIP: 6112765828
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" . Adama Maklakiewicza.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA CHORU EKUMENICZNEGO
., HARMONIA W MUZYCE, WIERZE ZYCIU”

Autor programu:

mgr Helena Prutis

Chér ekumeniczny jest zbiorowoscia, w ktérej jednocza sig, w tym przypadku, dwa

wyznama rellgx_]ne Ewangelicko-Augsburski i Rzymskokatolicki. Pomimo rdznic

.doktrynalnych, ktdre 1stmejq kazdy z czlonkéw chiéru chee zaznaczyé, Ze ‘wietzymy

w jednego Boga, a odnuennosc w tej kwestii jest tylko atutem. Chor ekumeniczny jest

réwniez instytucja, 'w ktorej pielggnuje si¢ pozytywne postawy i zachowania spoleczne

oraz kulturalne. Poprzez uczestnictwo w niniejszej wspblnocie cztonkowie nie tylko. czynnie
spedzaja czas wolny, ale takze majg mozliwosc -rozwoju ‘muzycznego, intelektualnego oraz
obyczajowego. Wzajemne pozytywne oddziatywanie cztonkéw chéru na siebie, W zriacznym
stopniu niweluje -trudy dnia codziennego, wzmacnia poczucie wlasnej w,ar‘tos'ci, br_zyczynia
si¢ do respektowania zasad, jakie obowiazujg w chérze oraz ksztalei umiejgtnosé kuilturalnego
rozwigzywania konflikiow.

Caloroczna praca owocuje zgromadzeniem obszernego i zréznicowanego materiah
muzycznego. Czionkowie chéru odkrywajg nowe umiejgtnoscei, ktore w sposob praktyczny
wykorzystujg w sWoj‘gj dziatalnodci na rzecz chéru. Takie dziatania to migedzy innymi pisanie
tekstow utworéw-ora;z'ich aranzacja muzyczna, przygotowywanie i wykonywanie coraz
ambitniejszych utworéw. ,

‘Obecnie wspélnie z.Chérem Panstwowej Szkoly Muzycznej 11 st. im. Stanistawa

Momuszkl wl e]emej Gorze jestesmy w trakcie przygotoWan do Bozonarodzcmowcgo

koncertu w Filharmonii Dolnoslaskiej w Jeleniej Gorze, ktory odbedzie si¢ 14. 12 2018t

‘Wykonywa¢ bedziemy Kolgdy na chor mieszany i orkiestrg W klasycznym o_pracowamu Jana

’

. Cele programu:
. Cefe',nglne:
» Promocja muzyki chéralnej i religijnej
* Wypracowanie umiej gtnosei wspéldziatania -

o Rozwijanie uzdolniefi muzycznych-czionkow chéru
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2, Cele szczegotowe:
o Wskazanie sposobdw spedzania czasu wolnego
* Praby rozbudzania zainteresowania muzyka
o Ksztalcenie techniki zespolowego $piewu przez éwiczenia wyréwnnjace barwe
samoglosek i poprawng dykcje i ‘ '
© Doskonalenie intonacji przez éwiczenia rozwijajace wrazliwodé shuchows na
wysokosé dzwieku
o Stosowanie zmian dynamiki, tempa i roznorodnej artykulacji w s’pi;wie
»  Ksztaltowanje umiejgtnosci interpersonalnych
. Zapobieganie izolacji spotecznej
». Ukazanie form redukowania napigé
¢, Nauka pracy i koordynacji w zespole
 Ukazanie sposobu integracji dwdch zbiorowosci religijnych,
 Préba rozwoju postaw asertywnych
* Poszerzanie horyzontéw pogladowych i kulturalnych

* Ksztatcenie tolerancji wobec innych uczestnikéw chéru i nie tylko .

Opis grupy:
Chér Ekumeniczny w Karpaczu rozpoczal swojg dzialalno§é¢ w listopadzie 1996 roku.

‘Powstal on z polgczenia grupy oséb zwigzanych z zespolem ,Wang” przy parafii

Ewangelicko-Augsburskiej Wang w Karpaczu oraz grupy sSpiewajacych pasjonatéw z parafii
Rzymskokatolickiej. W ciggu 22 lat dziatalnosci chér systematycznie poszerza swéj repertuar
0 coraz to ambitniejsze utwory, ktére pozwalajg glosié jednosé w Chrystusie, jak réwniez dajg
mozliwos¢ zaprezentowania naszego kunsztu chéralnego.

Na przestrzeni lat chér wypracowal sobie renomg, ktéra mocno ugruntowala go
w $rodowisku lokalnym. W jego sklad obecnie wchodzg osoby w wieku emerytalnym, osoby
pracujgce, studenci oraz mlodziez w- wieku gimnazjalnym. Z racji, tak duZego przekroju
wiekowego chér spelnia nie tylko swojg misje w zalqesie.p0pulz}ryzowania muzyki chéralnej
i religijnej, ale réwniez pelni waznj funkcje spoleczn. |

Promujemy réwniez osoby niepelnosprawne, ktére na takim samym poziomie moga
uczestniczy¢ w dziatalnodci chéru. W naszym chorze obecnie $piewa osoba nicpelnosprawna.
Twérezos¢ artystyczna jest charakterystyczna forma integracji czlowieka ze $wiatem kultury.
Kazdy ma prawo do rozwoju zdolnosci wlasnych i dyspozyciji tworczych; nie kazdy jednak

2



ma w tym zakresie jednakowe warunki. Ksztaltowanie spolecznej wrazliwoscl i zrozumienia
dla réznych form aktywriodci twérczej 0séb niepelnosprawnych jest zadaniem waznym,
celowym i humanitarnym. -
Opis naboru uczestnikéw:

Do chéru wstgpi¢ moze kazdy, kto ma shuich muzyczny oraz chce doskonali¢ swoje
umiejetnosci w-zakresie $piewu oraz $piewu choralnego.

'Proby naszego chéru odbywaja sig rdz'w tygodniu, w kazdy wtorek i trwajg 2.15'h
(18.30 - 20.45).

Miejsce realizacji zadania:

Préby odbywajg si¢ w Lesnym Banku Genéw w Kostrzycy.

Metody i formy pracy:

1. Proby: odbywaja sie one co tydziefi, Maja one na celu ksztalcenie -stuchu muzycznego,
wokalu, przygotowywanie nowych utworéw, a takze dopracowywanie utwordw juz
istniejacych w repertuarze.
2. Préby sekcyjne: préby podezas ktérych dyrygent pracuje z jednym glosem. ZSp"otk;mia te
nie wliczajg si¢ w czas trwania normalnej proby. Miejsce i czas tych spotkan cztonkowie
-danego glosu okreslaja wspdlnie z dyrygentem.
3. Emisja glosu: nauka emisji glosu obejmuje zwlaszeza oddychanie, artykulacje,
przechodzenie z chncgo rejestru do drugiego, zmlany dynarmkl barwy.

b 4, 'Warsztaty wokalne z sopranistkg operowg Aleksandrg Lemiszka.
5. Burza mézgéw: pozwala zgromadzié maksymalnie duzg ilosé rozwigzan i wybra¢ najlepsze
z m'éh. Na koniec naszych prob wspdlnie star'amy sie ‘rozwigzywaé zaistniate problemy lub

sytuacje, ktére wymagajg omdwienia.

Przewidywane efekty:
Nabycie umiejgtnosci spedzania wolnego czasu
‘Wzrost wiedzy o muzyce
Uksztahowame umlejt;tnoém mterpersonalnych
~ Zmniejszenie Z_] jawiska izolacji spolecznej
" Nabycie umiejetnosei redukowania napigé
Stworzenie jednolitego zespolu nastawionego na realizacje wspdlnego celu

3
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Osiggniecie integracji dwdch Zbiorowodci religiinych
Podriésienie poziomu asertywnoS$ci
Poznanie kultury i obyczajéw obywateli zagramcznych panstw:

Wzrost samooceny

Wazrost poziomu tolerancji wobec cztonkow chéru i nie tylko

Ewaluacja
Ewaluacja osigghigé cztonkow choru bedzie mied charakter ks
sie ksztalcenia, Cztonkowie beda oceniani przez dyryg
aluacja wspierajaca, dzieki ktorej program bedzie doskonalony.

ztalcacy tzn. bedzie ich

wspiera¢ w proce enta. Przez caly czas

bedzi¢ prowadzona ew

Sposoby weryfikac]l efektow:
postgpdw W zakresie: angazowama si¢ W

1. Obserwacja — systematyczne rejestrowanie
zacja w grupie. W celu zapisywania

dziatalnodé artystyczng czionkéw choru oraz ich aklimaty

ostrzezen i refleksji realizatora programu prowadzony bedzie arkusz obserwacji.
ane zestawy pytar. Ankieta

anie sp'rawdzié'

sp
9. Ankieta — czlonkowie chéru odpowiadajg pisemnie na otrzym

ana.na poczatku ina. koticu sezonu chéralnego. Ma za zad

bedzie rozpis
okojone sg potrzeby takie jak: pot:zeba sukcesu i przynaleznosci.

~ w jakim stopniu zasp

—~ jak w mniemaniu czionkéw chéru wzrosta ich wrazliwo$é muzyczna czyli

umiejetnosci W zakresie doskonalenia ‘brzmienia i czystosci wokalu oraz wzrost

wiedzy o muzyce.
zakresie skali.

3. Cwiczenia kontrolujgce sprawng intonacj¢ W
4. Cwiczenia kontrolujgce umiejgtnosé poprawnego $piewu ze shuchu oraz z nut.
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KWALJFIKACJE I DOSWIADCZENIA AUTORKI
, PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO CHORU EKUMENICZNEGO
,HARMONIA W MUZYCE, WIERZE 1 ZYCIU”

Megr Helena Prutis
Jestem absolwentka Watbrzyskiej Wyzszej ‘Szkoly Zarzgdzania i Przedsiebiorczosei na
kierunku: Pedagogika o specjalnosci: Pedagogika Wezesnoszkolna i Przedszkolna. W toku

studiéw zostalam wyposazona w wiedze, umiejgtnosci oraz kompetencje umozliwiajgce

efektywne i refleksyjne podejmovwanie dziatan opickuficzych, wychowawczych

i dydaktycznych wynikajacych z funkcjonowania szkoly i przedszkola. _

‘W celu podniesienia kwalifikacji zawodowych ukoriczylam kurs: Opiekun/wychowawca
ém}ietlicy organizowany przez Studium Prawa Europejskiego. Kurs ten upowaznia mnie do
organizacji dzieciom i mlodziezy czasu wolnego j: zajecia sportowe, zabawy, prowadzehie

zaje¢ tematycznych. W mojej Kompetencji jest rowniez pomoc dzieciom 1 mlodziezy

w radzeniu sobie z Zyciowymi problemami, w tym celu uwzglednia si¢ rowniez wspolpracg

z rodzicami, nauczycielami oraz instytucjami lokalnymi np.: Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spolecznej, Sagdem rodzinnym oraz kuratorem.

Ukoficzytam takze ‘Studium Edukacji Spotecznej w Jeleniej Gorze w zawodzie: Podstawy

-psj'f_chologii i socjologii na specjalizacji: Specjalista pracy socjalnej. Ukofczenie w/w studium

" dalo mi mozliwoéé zglebienia zagadnier zwigzanych z dzialalnosciz diagnostyczng

pracownika socjalnego na rzecz rodzin, grup spolecznych oraz indywidualnych jednostek.
Poznatam réwniez strukture tworzenia programéw spolecznych.
Jestem rowniez w-ﬁakcie Studiéw podyplomowych na kierunku: Pedagogika specjalna.
.‘Obecnie pracuje w Prywatnym Przedszkolu ,Krokodyl Schnappi” w ‘K:owﬁrach na

stanowisku nauczyciel-wychowawca.

Helena Prutis
10.12.2018 r,
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KRS: 0000 * Program profilaktyczny dostosowany do realizacji

‘zaplanowanegb zadania — ,,100 lecie urodzin Henryka Tomaszewskiego - :karp'acka
Pracownia Pantomimy — VI edycja®

Dzialania profilaktyczne realizowane bedg poprzez:
1. TEMAT: PANTOMIMA I PROFILAKTYKA

2. OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU:
Program ,,Panitomima i profilaktyka” ma na celu propagowanie zdrowego stylu Zzycia,
zwrécenie uwagi na wlasne ciato - jego mozliwosci ruchowe, ale tez to Jak jest ono dla.
nas' wazne 1 jak wazne jest to, aby o nie dbaé - poprzez prawidlows diete .oraz
odpowiednia dawke ruchu dziennie. Nasz program ma na celu przéciwdziatanie
s ryzykownym -zachowaniom dzieci oraz podniesienie jakosci ich zycia, wskazanie
pozytywnych ‘zachowar i wzorcéw postepowania, (éwiczen i zadarl) oraz wzmocnienie
siebie 1 swojej osobowosci tak, aby w przyszlodei staé si¢ jednostkg pewng siebie, ktora
nie bedzie podatna na manipulacje i wplyw zagrozen stodowiskowych.
Nasze zajgcia rozpoczynaé si¢ beda kazdego dnia intensywna roz‘grzew’kq ruchowa, ktora
jest bardzo wazna w sztuce pantomimy, kazdego dnia bgdziemy zywo zachecaé do niej
dzieci i wzbogacaé jg o jeden nowy element proszac dzieci o jego powtérzenie. Tak
prowadzony poczatek zajeé pozwoli nam zaszezepi¢ w dzieciach $wiadomogé tego jak
bardzo wazny jest ruch w naszym Zyciu oraz postawié’ pierwszy krok do tego, aby
wyksztaleié w dzieciach nawyk codziennego ruchu - poprzez powtérzenie nauczonych si¢
z nami ¢wiczefi ktére beda prowadzone w przystepne] formie opowiedci, wyzwanh z
elementami teatralnych zabaw ruchowych. Ponadto, rozbudzenie w -dzieciach nowych,
teatralnych zamtcresowan, ktére pomogg Im wyksztaleié w sobie pasjg poznawczg do
dalszego poszitkiwania oraz umiejgtnosé relaksu, a takze $wiadomego - napiecia i
rozluznienia ‘poprzez dzialania twoércze ma sprawié, ze dzieci beda $wiadomymi
obywatelami, ktérzy bgdg umieli czerpaé z bogactwa sztuki w zyciu codziennym - miedzy
innymi z jej funkcp terapeutycznej. Dodatkowo dzieci poprzez udzial w scenkach,
wystepach beda mocniej wzmacniad swoja osobowosd, nabierajac pewnosci siebie oraz
WYp0sazajac si¢ W moc sprawcza.

-3, CELE:

Cele dlugofalowe:
1. Zagospodarowame czasu wolego 15 uczestmkom warsztatow letnich wisposéb tworczy
poprzez udzial w zajéciach z pantomlmy, otwarty -pokaz warsztatowy oraz opowwém i

warsztaty inspirowane osobg i pasjami H. Tomaszewsklegos

2. Wspieranie ta.lcntéw i artystycznej tworczosei  dzieci, prr)mujqcej zdrowe pc:'rne )
. aktywnosci- ﬁzyczne] 1.pasji zycie. - o
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3, Wspieranie kreatywnego rozwoju dzieci, rozwijanie w nich pasji poznawczych, a takze
podnoszenie przez nich jako$ci swojego zycia. :

4, Wyksztatcenie samoswiadomosci wlasnego ciata oraz nawyku dbania o nie poprzez
zajecia z zakresu sztuki mimu i szeroko rozumianego teatru ruchu oraz wyksztalcenie

© umiejgtnosci pracy w grupie.

5. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej praw dzieci do Zycia w §rodowiskil wolnym od
przemocy i zagrozen.

6. Intensywne dziatania informacyjne i edukacyjne — rozbijanie mitéw - majace na celu -
podniesienie -$wiadomosci zagrozenia ‘wynikajacego z kontaktu z substancjami
zmieniajacymi $wiadomoéé oraz zniechgcenie dzieci do podejmowania ryzykownych
zachowati.

7. Modyfikowanie postaw dotyczacych uzywania szeroko pojetych Srodkow
uzalezniajacych. .

8. Wyposazenie uczniow w kompetencje spoleczne i umiejgtnosci zyciowe (m.in. 4.
asertywnosé, pokonywanie presji spolecznej, -stresu oraz umiejetnodei $wiadomego
wyboru). :

9, Ksztattowanie poczucia warto$ci swojego zycia i ponoszenia za nie odpowiedzialnoscei.

10. Zainspirowanie i wyposazenic dzieci do podjgcia podobmych dzialan do tych, w
ktérych uczestnicza.

11. Oémielenie dzieci przed wystapieniami publicznymi.

12. Rozwijanie koordynacji ruchowej i §wiadomosci whasnego ciata.

13. Popularyzacja osiagnigc kultury w zakresie teatru, zwlaszeza pantomimy.

14. Praktyczne i teoretyczne zapoznanie dzieci z podstawowymi terminami zwigzanymi z
teatrem.-

15. Umozliwienie uczestniczenia w wydarzeniach artystycznych (spektakl, warsztaty)
dzieciom z Karpacza, ktére na co dziefi nie majg takiej mozliwosci. :

16. Ksztaltowanie potrzeby stalego uczestniczenia w Zyciu kulturalnym wéréd dzieci.

17. Ksztaltowanié poczucia, Ze kultura jest nieodzownym elementem rozwoju-osobistego

i spolecznego.

Cele kritkofalowe
1. Wykorzystanie pantomimy w edukacjii w zakresie zdrowego stylu oraz
przeciwdzialania przemocy i agresji. ‘
2. Rozladowani agresji, napigcia, stresu i kumulacji negatywnych .emocji poprzez
aktywizacjg i zajgcia ruchowe.

4. REALIZATOR PROGRAMU: :

Katarzyna Euczynska i Magdalena Hardziej — od 2011 roku realizuja i wykorzystuja autorskie
programy profilaktyczne w pracy z dzieémi i mlodzieza. W 2011 roku ziedlizowaly we
Wroclawiu roczny projekt Profilaktyka uzalezniei w  spektaklach teatralnych”
wspéifinansowany przez Gming Wroctaw. W 2012 roku zrealizowaly kolejny roczny projekt
Profilaktyka uzaleznieri i ryzykownych zachowan dzieci i miodziezy w spektaklach
teatralnych — Razem przeciw” wspdifinansowany przez Gming Wroctaw. Od tamtej pory
prowadza autorski ,;Teatr Pod Kolumnami”, w ktérym wykorzystujg dziatania profilaktyczne
w pracy z miodzieza - mlodziez uczestniczy w zajeciach teatralnych oraz ‘w zajgciach z
psychologiem - ten program realizowany jest od 6 lat we Wroclawiu. Od czterech lat w

" akademii Matego Mima" — zajeciach z pantomimy dla dzieci, réwniez prowadzg pantomimeg

z aspektami zdprogramowanych dziataf profilaktycznych (zajgeia "Akademii Matego Mima"

2




przeznaczone sg dla dzieci z trudnych terenéw - wroctawskiego nadodrza, co sprawia, ze

wprowadzanie aspektéw profilaktycznych zajagé juz u najmlodszych dzieci jest
koniecznoscig). Pracuja z dzieémi i mlodzieza, od 5 lat :graja nd scenie dla dzieci we
‘Wroctawskim Centrum Tworczosci Dziecka, obecnie w spektaklach "Pies i Kot", rez.
Patrycja Czyzewska-Soroko, "Zabawki" rez. Anna Nabiatkowska, "Bal u Kréla Lula' rez.
Patrycja Czyzewska-Soroko, Katarzyna Luczyriska, Magdalena Hardziej.

5. CELE SZCZEGOLOWE (OPERACYJNE)

1. Uswiadomienie wptywu zdrowego stylu zycia na jakoséé tego Zycia.

2. Uswiadomienie wplywu zlego odzywiania si¢ oraz braku ruchu na sylwetke
¢zlowieka i jego samopoczucia

3. Uswiadomienie uczestnikom warsztatbw wplywu niezdrowej Zywnosci oraz
szkodliwych substancji na samopoczucie czlowieka, jego wyglad oraz jako$é jego
Zycia.

4. Uswiadomienie negatywnego wplywu stosowania agresji oraz przemocy na
samopoczucie ofiary i krzywde jaks sie jej wyrzadza.

&’ 6.0PIS GRUPY
PIO_] ekt dostepny jest dla odbiorcéw z réznych grup w1ek0wych

otwarte 4 dniowe warsztaty pantomimy' skierowane sg do dzieci: mieszkancow

Karpacza;

o pokaz pracy warsztatowej dzieci skierowany Jest do mieszkaficéw Karpacza i

turystow

7. OPIS NABORU UCZESTNIKOW )
* Rekrutacja uczestnikéw letnich warsztatow pantomimy, ktéra bedzie odbywac sie

' poprzez strong internetowg oraz FB Fundacji Pantomima, ogloszenia i plakaty

wywieszone w Szkole Podstawowej w Karpaczu, punktach informacyjnych, Miejskim
Muzeum Zabawek. Warsztaty beds dostosowane do wieku i umiejetnosei
uczestnikéw, jednak dopiero po zakorczeniv zapisbéw bgdzie mozliwym podanie
doktadnego wieku i liczby uczestnikéw. Na chwile obecng szacuje sig, ze bedzie to

" grupa okolo 15 0s6b. Z posréd nadestanych zgloszeni grupa zostanie wybrana w taki

sposoéb, zeby byla mniej wigcej jednolita wiekowo.

Rekrutacja uczestnikéw zimowych warsztatéw pantomimy bedzie odbywaé sig
, poprzez strong internetows -oraz FB Fundacji Pantomlma oraz Miejskiego Muzeum
Zabawek, ogloszenia i plakaty wywieszone w Szkole Podstawowe] w Karpaczu oraz

innych punktach informacyjnych.

8. CZAS TRWANIA PROGRAMU:

DZIAL.ANIA ZWIAZANE ‘Z LETNIMI WARSZTATMI PANTOMIMY: 6.08.2019-
9:08.2019 MIEJSCE: Miejskie Muzeum Zabawek w Karpaczu

LETNIE WARSZTATY PANTOMIMY- bezptatng, siedmiodniowe warsztaty
pantomimy dla okolo 15 osobowej grupy dzieci prowadzone w Karpaczu wspolme

‘przez Pedagoga 1 i Pedagoga 2;
OTWARTY POKAZ WARSZTATOWY w wykonamu okoto 15 osobowej grupy

dzieci;

Kazdego dnia bf;da odbywaé sie 3 godziny warsztatéw _pantomimy. prowadzonych dla
'wy{omone_] grupy warsztatowej, wspolnie przez Pedagoga 112, "
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9. MIEJSCE REALIZACJI ZAJEC
Miejskie Muzeum Zabawek ze 7bioréw Henryka Tomaszewskiego

ul. Kolgjowa 3, 58-540 KARPACZ.

10. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Zajecia warsztatowe.
Przygotowanie etiud podsumowujgcych warsztaty — wystep.

11. OPIS ZAJEC

LETNIE WARSZTATY PAN TOMIMY - otwarte warsztaty dla dzieci- mieszkancow i
turystdw Karpacza; :

Program warsztatow w postaci zadan-wyzwai dla dzieci zostanie umieszczony w
magicznej skrzynce. W przygotowanych zadaniach dzieci bgda proszone ©
przechodzenie przez kolejne wyzwania, ktére przy pomocy prowadzacego beda
wyciagaé ze skrzyni i odczytywaé. W trakcie zadan beda dowiadywa¢ si¢ o pasjach i
osobie H. Tomaszewskiego. Ma to za zadanie wprowadzi¢ niecodzienng atmosferg
oraz zbudowaé wyjatkowos$é dziatan, ktére bedziemy wspélnie realizowac.
Wyzwaniem, obowiazujacym podezas calego - 4 dniowego cyklu warsztatow
bedzie to, Ze dzieci beda proszone, aby przez ten czas nie przynosié na zajgcia, ale
takze i nie jes¢ poza domem slodyczy oraz nie pi¢ napojéw barwionych
chemicznie. Jako przekaske prowadzace promowaé beda warzywa i owoce oraz,
zwykla wodg do picieio przynoszenie takiego prowiantu dla siebie bedq proszone
dzieci. ' '

Przygotowane przez nas Jetnie warsztaty z pantomimy rmaja na-celu m.in. zwrdcenie

uwagi dzieci na wlasne ciafo i zapoznanie si¢ ze sposobem przekazywania okreslonych tresci
krétkie etiudy oraz zadania aktorskie przygotowane zostaly w
i, Zabawy ruchowe obejmuja takze rozwéj fizyczny
le, rozladowanie negatywnych emocji, a przede
wszystkim wzmocnienie konstrukcji ciata i ksztaltowanie jego prawidlowej postawy —
clementéw niezwykle waznych w procesie 10Zwoju psychofizycznego dziecka. Na zajecia, w
glownej mierze skladaja sig: podstawy elementow pantomimy, kinezjologii oraz teatru.
Zajecia, w ktorych dzieci biorg udziat sg wszechstronnie rozwijajgce, uaktywniaja
ksztattujg zdolnos¢ autoprezentacji oraz indywidualnos¢ dziecka, a poprzez
wspodlne przygotowywanie etiud ucza takze wspolpracy w grupie. Prowadzone warsztaty
ruchowe poszerzone o zabawy & yadania ruchowe poszerzajg Swiadomosé wlashego ciala,
rozwijaja zwinnosé, gracje, koordynagj¢ i phynnosé ruchow, a wszystko 10 niesie ze sobg

wzrost pewno§ci siebie i samooceny .dziecka, pozwalajagc nawet najbardziej niesmiatym
& siebie i swoje emocje i mysli

dzieciom otworzy¢ sig przed grupa. Dzieci uczg sig¢ wyraza
ruchem oraz stowem. Dzialania pozwalaja daé ujécie nagromadzonym napieciom i emocjom,

przy tym bgdac prz
zajgciach tematy beda poszerzone o aspekty profilaktyczne.

przystgpnej formie zabawry dla dziec
poprzez: zniwelowanie napigé w cie

wyobraznie,

ede wszystkim radosng i twoércza zabawa. Wszystkie realizowane na
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Zajecia obejmuja: '
zabawy ruchowe indywidualne, na prac¢ w parach i grupie,

kroétkie etiudy oraz zadania aktorskie w przystepnej formie zabawy dla dzieci,
improwizacje;
stworzenie etiudy koricowej;

promuja widze o tworcy regionu - Henryku Tomaszewskim.

Na zajecia, w gléwnej mierze skiadajg sie: podstawy zaje¢ ogélnorozwojowych dla dzieci,
elementy pantomimy, kinezjologii oraz teatru.

DZIEN 1 :

ZAJECIA NR 1: WYZWANIE 1- " Cialo i jego mozliwosci"

Rozgrzewka, zabawy na zapoznanie sig, ¢wiczenia. Rozbudowane éwiczenia
poszczegllnych czedci ciala. Cwiczenia. z zakresu poznania predyspozycii swojego
ciala. Zadania i zabawy grupowe. Warsztaty pantomimy, nastawione na zwigkszenie
Swiadomosei wiasnego ciata, w trakcie ktdrych dzieci poznaja jak za pomoca gestow i
ruchéw mozna opowiedzie¢ histori¢, jak z utozenia ciala i pozawerbalnych znakéw
mozna odczyta¢ intencje i nastréj czlowieka. Dzieci zostang uwrazliwione na inny
rodzaj komunikacji i inng, pozawerbalng percepcje. W trakcie zaje¢ zostanie im
pokazane jak samemu w domu lub w szkole z przyjaciéhmi czy rodzicami moga
“pobawi¢ sie" w teatr przy uzyciu dostepnych im elementéw (np. krzesta ktére moze
zamienié si¢ w 16dZ podwodng, koca ktory staje sig latajgcym dywanem itp.). Zajgcia
zakoriczg si¢ podsumowanie i zebraniem pomystéw do otwartego pokazu konicowego..
Podczas pierwszego dnia dzieci zostang zapoznane z osobg H. Tomaszewskiego i jego
teatraing pasja - pantomima.

DZIEN 2 ' ‘

ZAJECIA NR 2 WYZWANIE 2 "Tworzg i dziatam!"

Rozgrzewka, zabawy na zapoznanie sie, éwiczenia. Rozbudowane ¢éwiczenia
poszezegbdlnych czgscei ciata. Cwiczenia z zakresu poznania predyspozycii swojego
ciala. Zadanie w podgrupach - dzieci beda mialy za zadnie wymyslié i zbudowaé w
grupie ze swoich cial zabawki takie jak m.in.: samochéd, wieza z klockow lego,
koparka, domek barbie z otwieranymi drzwiami, lustrem, kanapg itd. Wymyslone
"zbiorowe zabawki" beds prezentowane na wzajem kazdej podgrupie. Zadanie ma na
celu integracjg, pobudzenie kreatywnosci, nauke pracy w grupie. Nastepnie dzieci
beda wykonywaé oraz graé w teatralng gre (przygotowana wezedniej przez Pedagoga
1 i Pedagoga 2), ktéra ma za zadanie u§wiadomié im jak wazne jest, aby zdrowo si¢
odzywia¢, uprawia¢ sport i by¢ aktywnym. Po kazdej z zaprezentowanych scenek

© dzieci bedg proszone -o ich oméwienie - zaprezentowanie samemu konsekwencji

niezdrowego trybu Zycia oraz oméwienie takich zachowar na forum z pewnoscig
przyczyni si¢ do zbudowania wigkszej $wiadomogci oraz wyksztalcenia tzw. dobrych,
bo zdrowych nawykéw. W mysl zasady Konfucjusza: Powiedz mi, a zapomne. Pokaz
mi, a zapamigtam. Pozwdl mi zrobié, a zrozumiem:.. Po tym. éwiczone bedg etindy
ruchowe w grupach, zajecia z zakresu identyfikacji (z postaciami, typami
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emocjonalnymi, warunkami atmosferyczaymi — w tym 2z deszezem itp.),
udramatyzowane etiudy pantomimiczne. Scenki, W ktorych poruszony zostanie aspekt
profilaktyki zlych, samolubnych zachowan wsréd dzieci i ich przykrych
konsekwencji. Ksztattowanie poczucia wartoci swojego zycia i ponoszenia za nie '
odpowiedzialnosci, Zajgcia zakoficza sie podsumowanie i zebraniem pomysiow do
otwartego pokazu koncowego. :

Podczas tego dnia dzieci zostana zapoznane 2 ulubionymi zabawami H.
Tomaszewskiego, wystuchajg opowiesci o nimi jego pasjach.

DZIEN3
WYZWANIE 3: "Zrébmy to razem!"

—-Rozgrzewka; --zabawy: -na-~Zapoznanie.- sig, -éwiczenia. Rozbudowane ¢wiczenia
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poszezegblnych czgdei ciata. Cwiczenia z zakresu poznania predyspozycji swojego
ciala. Zadanie w podgrupach - dzieci podzielone na 2 grupy beda miaty za zadanie
wymyslié 1 zaprezentowac scenke pokazujac jak czuje sie osoba,. ktora jest
wyprostowana, a jak ta, ktora jest zgarbiona, jak czuj¢ sig osoba, ktora jest otyla. Po
tym nastapi omowienie. Zadanie w parach - zabawa w marionetki, ktérymi trzeba
animowaé. W zadaniu tym uczestnicy zaje¢ bedg uczy¢ sie prowadzi¢ ruch drugiej
osoby, pracowat z partnerenri sceniczny oraz badaé zakres ruchu i mozliwosei twércze
ludzkiego ciala. Wyposazenie uczniow w kompetencje spoleczne i umiejgtnosci
zyciowe {m.in. tj. asertywnos¢, pokonywanie presji spofecznej, stresu oraz
umiejetnosci $wiadomego wyboru) poprzez przeprowadzone na zajeciach éwiczenia,
ktére bedg mialy na celi ‘autoprezentacj¢ oraz wybranie sobie jednego z kostiuméw i
przygotowanie scenki o sobie W kontekscie zdrowego stylu zycia i tego, co dang osobg
najbardziej charakteryzuje. Nastgpnie dzieci w oparciu o przeprowadzone zabawy
zakoficza zajecia podsumowaniem i zebraniem pomystéw do otwartego pokazu
koncowego.

Podczas tego dnia dzieci stworzg etiudy o lalkach siedzacych w gablotkach - etiuda

inspirowana kolekcja lalek H. Tomaszewskiego.

DZIEN 4 '

WYZWANIE 4 " Kim jestem? Warsztat i wystgp!"

Rozgrzewka, zabawy na zapoznanie sie, ¢éwiczenia. Rozbudowane éwiczenia
poszczegdlnych -czgsci ciata. Cwiczenia z zakresu .poznania predyspozycji- swojego
‘ciata - powtarzane . ‘przez dzieci pod  okiem prowadzacych,
Caly blok zajeé¢ nastawiony jest na stymulowanie kreatywnosci i tworcza aktywizacj¢
uczestnikow w zwiazku z czym dzieci bedg mialy do dyspozycji:
* garderobg, z ktorej samodzielnie wybiorg kostiumy do swojej scenki;

* muzyke, ktéra wybiora w grupach do prezentacji; .
* tho, ktére w trakcie grania przez nich scenki

* relowizyty, ktérych uzyja.

Dzieci beda miaty za zadanie aby 2 z uzytych rekwizytow stanowily rzeczy
codziennego uzytku (np. krzesto, stél, wieszak), ktére w trakcie sceny b¢da zmieniaé
_swoje funkcje (np. wicszak zamieni s$ie w prysznic, krzesto W kotyske).

‘W zwigzku z tym, ze dzieci beda potrzebowaly asysty prowadzacych w trakcie
dokonywania .samodzielnych wyboréw (obstuga sprzetu, prezentacja muzyki,
.inspiracja do dzialan w razie trudnosei, pomoc w podjgciu decyzji w grupie itd.)
warsztaty beda prowadzone .przez 2 osoby. Dzief zakoficzy sig pokazem koficowym’
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przygotowanym _.przéz dzieci. Rozmowa z dzieémi po wystepie oraz zainspirowanie i
wyposazenie dzieci do podjecia podobnych dziatart do tych, w ktérych uczestnicza.

OTWARTY POKAZ WARSZTATOWY- pokaz bedzie stanowil podsumowanie

czterodniowych warsztatéw pantomimy dla dzieci, zakoficzonych pokazem.

12. SPODZIEWANE EFEKTY PROGRAMU

1. Wsparcie talentéw i artystycznej twérczodei dzieci, promujacej
Zycie bez jakichkolwiek natogéw oraz uzywek.

2, Wsplerame kreatywnego rozwoju dzieci, rozwijahie w nich
pas_u poznawczych a takze podnoszeme przez nich Jakoém
SWojego zycia.

3. Wyksztalceme samof$wiadomo$ci wiasnego ciala poprzez
zajecia z zakresu sztuki-mimu i szeroko rozumianego teatru
-ruchu oraz wyksztatcenie umiejetnosci pracy w grupie.

4." Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej praw dzieci do zycia w
$rodowisku wolnym od przemocy i zagrozes.

5. Modyfikowanie postaw  dotyczacych zlych nawykéw
zywieniowych oraz braku ruchi.

6. Wyposazenie uczniéw w-kompetencje spoleczne i umiejetnosci
zyciowe (m.in. tj. asertywnos¢, pokonywanie presji spoleczuej,
stresu oraz umiej¢tnosei $wiadomego wyboru). -

7. Ksztaltowanie poczucia wartodci swojego zycia i ponoszenia za
nie odpowiedzialnosci.

8. Ksztaltowanie umiejgtnosei interpersonalnych — w tym empatii,
wyksztalcenie umiej¢tnosei pracy w grupie.

+ 9. Zainspirowanie i wyposazenie dzieci do podjecia podobnych

dziatar do tych, w ktérych uczestniczg.

10. Oémielenie dzieci przed wystapieniami publicznymi.

11. Wykorzystanie pantomimy w edukac_u w zakresie proﬁlaktyk1
uzalezniei oraz w promowamu zdrowego trybu  zycia,
Rozladowani agresji, nap1¢c1a stresu i kumuilacji negatywnych
emocji poprzez aktvazaqf; i-zajgcia ruchowe.,

12.Popularyzacja osiagnieé kultury w zakresie teatru, zwlaszcza
pantomimy.

13.Praktyczne i teoretyczne zapoznanie dzieci z podstaWOwymI
terminami zwigzanymi z teatrem.

14. Wyksztalceme potrzeby stalego uczestniczenia w  Zyciu
kulturalnym wéréd dzieci.

15. Wyksztalcenie poczucra, e kultura jest nieodzownym
elementem rozwoju osobistego i spotecznego.



13. SPOSOB SPRAWDZENIA EFEKTOW

¢ Letnie warszfaty pantomimy — przygotowanie etiudy koficowej, ktora zawieraé
‘bedzie tematy zwiazane ze Z4rowym stylem zycia. Pokaz etindy pan‘tomi‘micznej -
etiuda bedzie zawierad aspekty profilaktyczne - wybieranie aktywriego i zdrowego
zycia, zabaw, ktore uczg wspotpracy i komunikacji oraz elementy dotyczace tworcy
regionu i jego pasji - Henryka Tomaszewskiego.

EWALUACJA POCZATKOWA

Na poczatki letnich warsztatow pantomimy prowadzac przeprowadza ewaluacjg poczatkows.
Prowadzdcy 112 zada dzieciom kilka pyta, dotyczacych wiedzy 0 $wiadomosci ich ciala,
wiedzy o H. Tomaszewskim, znajomosci zagadnien zwiazanych 2z teatrem OTaz
podstawowych profilaktycznych zachowai propagujacych zdrowy tryb Zycla oraz
zachowanie bez przemocy i agresji oparte 0 komunikacje.

. EWALUACJA KONCOWA:

1. Ewaluécj e koncowsg projektu beda stanowic:

e - ETIUDY KONCZACE ZAJECIA - na zakoficzenie warsztatow pantomimy -
kazdego dnia.

e - OTWARTY POKAZ WARSZTATOWY na zakoficzenie letnich warsztatow
pantomimy - pokaz bgdzie stanowil _podsumowanie szedciodniowych warsztatéw
pantomimy dla dzieci. Pokaz dla mieszkaficéw Karpacza i turystow. -

2. Ewaluacje koncows projektu bedzie stanowi¢ takze ,,Quiz”, o ktorego rozwigzanie bgda
proszone dzieci - uczestnicy warsziatow letnich. Bedzie to przystepna gra, W trakcie ktorej
dzieci bgda odpowiadaC na pytania zwigzane Z przerabianymi na zajeciach tematami,
badajace ich wiedzg oraz stanowiqcych'sprawdzenie czy udalo si¢ osiagnaé zakiadane cele.



PROGRAM PROFILAKTYCZNY

STOWARZYSZENI!
JELENIOGORSK' profllaktykl uzaleznien

, .100 Jelema Gora. ul Bankowa ?1 do realizacji podczas
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1 - Temat: ’ - N
Warsztaty' llterackle pod §n|ezka 2019 Spotkama pokolemowa

2

tr

.Ogolne zafozenla programu: ; . ‘
oy ,,Warsztaty literackie pod $niezka” sa. od ‘kilku lat corocznym ,,éwnetem poezji” w Karpatzu. | w tym
- “roku beda spotkaniem tworczych pokoleﬁ mieszkajgcych w naszym regionie otwartym na
‘mieszkalicow miasta, a takze na obecnych kuracjuszy i turystow. Szczegolnym adresatem, w zw:qzku

iz przygotowanym programem,proﬁlaktycznym, bedzie w tym roku mtodziez szkolna, dla ktOI’Ej
. .fzostana przvgotowane spet:]alne punkty programu.
3.. ':Cele ogélne programu: o o T s
1. .Promocja zdrowna przez rozwodj tworczy (dorosii i miodmez)
2: ‘Profilaktyka uzalezmen przez oferte dziatan tworczych w zakresue llteratury i szeroko.pojetej
- sztuki {organizacja czasu: wo]nego) _ .
3. Przeciwdziatanie szkodliwym: wpnyom srodowiska (takze patologu w rodzmach) przez oferte
tworcze1 ‘obecnoéci na warsztatach -a takze wspolnegc wigrszowania, gawedy i zachecanie'do’
tworczych dzpaian T oo P
-,.Realizator programu. : _
*‘Rea‘liz’a'ch programu zajmie sig: Zarzqd Stowarzyszema Jelennogorskn Klub therackl "SJKL-ma m.in. jUZ ‘
; “ sledmioletnie dos'.wmdczeme w organlzowamu w Jeleniej Gérze ,,Wlelklego W:erszowama” ktére o
S “+jest oferty’ sklerowana do tworczej mloduezy jeleniogdrskichiszkét:érednich. ’ e

Orgamzatoraml i reahzatoraml programu profilaktycznego- bedq osoby pos;adajqce wyisze
wyksztaiceme (takze: pedagoglczne) quqce W|eloletn|m| czionkamt SIKL. Wéréd nich sg ‘takze'
" cz!onkow:e ogolnopolsklch zqukow twérczych (ZLp, SAP), w tym takze zas:adajqcy w najwyzszych ! : o
wiadzach tych zwigzkéw (czionek Zarzqdu Giownego ZLP).: Podczas reahzaql programu wspomagac S
. |ch bedq profesorow1e (kulturoznawcy, czylekarze). s -

Tk

"Cele szczegétowe operacyjne ;
Cele ‘maja charakter’ mterpersonalny i sq sklerowane do wszystklch grup poko!en:owych a zw{aszcza L
: mt" ych Celem 1est AR ;.!-;

S

«lumysiowego, hade wszystko plelegnowame twérczego?dzia{ama jeanStkl - L .
. -rozwcu empatil, umlejetnosa wspolpracy i komumkowama sne rd drug:m czlowneklem, ’ e

-::zwm;kszeme samoswmdomosu i samodyscypllnyw rozwolu Jednostkl
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10, Opis zajeé:

plakaty. Dziat Promocji Urzedu Miasta Karpacz umiesci informacje o ,Warsztatach...” w swoich
.publikacjach informacyjnych.i na plakatach informacyjnych.

:Do mtodych uczestnikéw nalezy docieraé bedziemy poprzez internetowe media spoteczrioéciowe,
-ale przede wszystkim poprzez rozmowy ipisemne poinformowanie szkot..

[ L PO
e L AT

e twdrcze wykorzystywanle czasu wolnego

+ wyksztalcenie umiejetnosci przeciwstawiania sig wszelkim prébom uzaleznier;

o wyksztalcenie umiejgtnosci Swiadomego korzystania z wolnoéci, ktéra podnosi jakoéé zycia i
utrwala pozytywne wzorce twidrcze i rozwojowe jednostki(takze do nasladowania w swoim
$rodowisku, w swoich grupach wiekowych) w dobie powszechnego konsumpcjonizmu,

‘Opis grupy bioracej udziat w zajeciach:

Uczestnikami bedg wszyscy uczestnu:y JWarsztatéw...”. Cztonkowie grup tworczych z Karpacza SIKL,

'ZLP,'SAP, ale takze zaproszeni goscie takze zainteresowani mieszkaficy miasta i turyéci.

Druga grupa bedg ludzie mtodzi piszacy utwory literackie: uczniowie, gimnazjaliéci, licealidci ze szkot
z Karpacza 1 okolic.

Opis naboru uczestnikow:
Cztonkawie SIKL i innych grup twérezych zostang powiadomieni osobiscie,
Uczestnicy doro$li z Karpacza'(takze kuracjusze i turysci).zostang powiadomieni poprzez media i

Osobno informacje o dzialaniach beds: propagowane na stronie internetowej SIKL i Urzedu Miasta

Karpacz.

Czas trwania programu:
Warsztaty bedg zorganizowane 27-29.09.2018 r. Ogloszenie konkurséw nastgpi na poczqtku czerwca

i wrzeénia, czyli z przypomnieniem po rozpoczeciu roku szkolnego.
Organizatorzy planujg spotkanie trzydniowe.

‘Zajecia beda organizowane z uwzglednieniem wolnego czasu uczestnikdw i czas ich trwania nie
bedzie kolidowat z wytycznymi dotyczgcymi higieny pracy umystowej.

Szczeg6lowy harmonogram zajec zostanie ustalony w terminie péZniejszym, ale wlasciwym do

‘wystarczajgco wezesnego powiadomienia uczestnikéw i medidw.

Miejsce realizacji zajeé:
Karpacz, wybrany dom wczasowy badz hotel {czes¢ uczestnikdw spoza Karpacza musza mieé o
zapewnione noclegi i wyzywienie) ‘wyposazony w- odpow:edme sale do przeprowadzema zajed. Czedd

2aje¢ moZe sig odby¢ w-miejskiej- blbl:otece imuzeum: .. . -

Sposdb realizacji zajeé!

Organizatorzy przewidujg zorganizowanie hteracklego konkursu krasomowczego na Iegende ;
gawede o Karpaczu, patronie etc oraz na jeden wiersz, uczniowie i laureaci bedg uczestniczyt w
zajeciach warsztatowych (warsztaty literackie prowadzone przez uznanych literatow i krytykdw

literackich), ponadto odbedzie sie., glosne czytanie poezji” i biesiada literacka inne formy stosownie

Wg przyjetego planu.

1. Maj czerwiec

Wizyty organizacyjne w szkotach, bibliotece, muzeum. Oméwienie form wspéipracy, zapozname
.stron zidea, regulaminami konkursow dla miodych i formami realizacjii wspétpracy.



2. Ogloszenie konkurséw wérdd mtodych - czerwiec oraz przypomnienie internetowe w czerwcu.

3. Uczestnictwo miodych i grup tworczych Karpacza w Warsztatach literackich pod Sniezkq 2018,
WE przyjetego:programu

4, Akcentowanie twérczych postaw jako *higieny zycia i ochrony zdrowia przez sztuke

5. Przygotowanle publlkaql ksigzkowej z zamieszczeniem tekstéw laureatéw konkurséw m/innymi
na jeden wiersz oraz legendg lub gawede o Karpaczu, zielarzach, medykach etc - pidziernik,

listopad.

11. Spodziewane efekty programu: ' L s

-Integracja pokoleniowa $rodowisk twérczych Karpacza i regionu wzajemne inspiracje i wymiana
doswiadczeri

- Ugruntowanie wrazliwosci na twdrcze dziatania jako higiena zycia | ochrona zdrowia psychicznego a

nawet fizycznego

. -Wymiernym efektem programu i catych ,Warsztatdw...” bedzie zbiorowa publikacja ksigzkowa

zawierajaca literackie prace laureatdw i uczestnikéw konkurséw, ale takze pozostatych uczestnikow,

szczegéblnie te powstate z Inspiracji miasta Karpacza oraz zawierajgca fotografi czna dokumentacje

wydarzenia.

- Swoistego.rodzaju efektem bedg rezultaty pracy z mtodzieza, szczegdlnie te skierowane na profilaktyke

. zdrowia i profilaktyke uzaleinien oraz wyksztatcenie umiejetnosci Swiadomego korzystania z wolnosci i
czasu wolnego, ksztattowanie wiasciwych postaw wérdd miodych

_Kolejnym efektem bedzie hawigzanie kontaktu z ,twérczo obecng” karpacky miodzieiq, ktdrg SIKL

obejmie literacka opieka np. udziat w naszych imprezach m/in w ,Wielkim wierszowaniu”.

12. Uwagi od realizatora programu:
" W zwiazku z rozszerzonym programem artystyczno-profilaktycznym apelujemy i prosimy o pomoc w
ufundowanie nagréd konkursowych dla mlodziezy uczestniczacej w tym programie,

** fefondogbreki iub iteracki
' "g‘%ﬁ W STOWARZYSZEN glibleta pfe'é‘és’“’""" a
l JELENIOGORS!
L8829 giuB LlTE‘RfM’"
?’ el »oe{o o&zm:

500 Jelenia Gora, ul.-Bankowa

= » ¢3%-251-35-35 REGON 231206373 ﬂ{j ;’z A
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Program profilaktyczny Grupa Karkonoska GOPR

Temat: Prelekcje na temat bezpiecznego poruszania si¢ w terenach gérskich.

Pogadanki z zakresu «pro'ﬁ,lakgyki i bézpieczenstwa w goérach a takie prezentacje i pokazy sprzgtu

ratowniczego.

Ogolne zalozenie programu:
Edukacja dzieci w tematyce bezpieczefistwa w gorach. Przygotowanie najmlodszych turystéw do

_bezpiecznego poruszania si¢ na szlakach gérskich.

Cele ogolne programu:

- zwickszenie $wiadomo$ci zwigzanej z zagrozeniami w gérach,

- przygotowanie uczestnikéw do wlasciwego zachowania w razie sytuacji awaryjnej,

- zapoznanie uczestnikéw z tematem instytucji prowadzacych dziatalnosé ratownicza w

_g6rach.

Realizator programu:

' Zajecia prowadzi¢ beda doswiadezeni ratownicy gérscy, bedacy aktywnymi czlonkaxm Gorsklego
' Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Cele szczegolowe: _
- uswiadomienie konsekwencji nieprzygotowania sie do wycieczki w gérach,

- ‘zdobycie umigj¢tnoéei odpowiedniego doboru ubrarl i wyposazenia przy wyjsciu w gory ,

- umiejétnosé prawidlowego wezwania pomocy w gorach.

Opis grupy biorqcej udzial w zajeciach:

Zajecia bedg przeprowadzane w formie prelekcji. W okresie roku szkolnego dla dzieci ze- szko}y
podstawowej w Karpaczu.

Dodatkowo pogadanki z zakresu profilaktyki i bezpieczeristwa w gérach a takze prezentacie i pokazy
sprzetu ratowniczego w Stacji Ratunkowej Karpacz.

Opis naboru uczestnikow: ‘
Nauczyciele i opiekunowie bedg zapraszaé dzieci na prelekcje.

Czas frwania programu:
Data rozpoczecia programu 01.01.2019, data zakonczenia 31.10.2019.

. Zajecia poltoragodzinne odbywajace sig raz w miesigcu. w okresie luty, czerwiec 2019.

Dokladny termin zajeé do uzgodnienia pomiedzy Dyrekejg SP w Karpaczu a GK-GOPR.

Miejsce realizacji zajeé:

Szkota Podstawowa w Karpaczu, ul. Konstytucji 3 maja 48 A.
Stacja Ratunkowa Karpacz. ’

Imprezy plenerowe organizowane na terenie miasta Karpacza.

Sposob realizacji programu:

-, prelekcja prowadzona ‘przez doswiadezonych ratownikow ,
- prezentacja sprzetu i technik wykorzystywanych w ratownictwie gorskim.

- Opis zajeé:

- prézentacja Grupy: Karkonosk:ej GOPR
- prezentacja terenu dziatari GK GOPR, tj. Karkonoszy, Rndaw J anow1ck1ch Gor

Kaczawskich, Gor Izerskich ,
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omdwienie najczestszych probleméw i bledéw na szlakach gorskich

~ . prezentacja sprzetu jakim dysponuje GK GOPR

- zaprezentowanie aplikacji ,,Ratunek™ na smartphony, numerdw alarmowych oraz omdwienie
korzystania z tych form wzywania pomocy w gorach

Spodztewane efelty programu:
przygotowanie dzieci do okresu wakacji w gérach ,
- bardziej $wiadome uprawianie turystyki gorskiej przez uczestnikéw ,

- zwigkszenie bezpieczeristwa na szlakach gérskich ,

- nabycie umiej¢tnosci podstawowych czynnosci ratujacych zycie i zdrowie ludzkie w gérach ,
- zwickszenie poszanowania §rodowiska naturalnego wéréd mlodziezy

Sposcb sprawdzenia efektdw dzialaii profilakiycznych;

_Przeprowadzenie ankiety na temat bezpieczesstwa w gorach.

Uwagl:

Grupa Karkonioska GOPR zapewnia gotowo$¢ ratownicza na obszarze Sudetéw Zachodmch przez
24 godziny na dobg przez 7 dni w tygodniu. Nasi ratownicy maja codzienne dyzury dzienne w
stacjach ratunkowych w Karpaczu i Szklarskiej Porgbie, gdzw pozostajg do dyspozycji turystéw
zardwno w sferze informacyjnej jaki w-celu udzielania pomocy

GRUPA REGIONALNA ¢ PR
‘GRUPA KARKONOS <A
ul. Sudecka 79, tel/fax 75 75247 3
58-500 JELENIA GCRA

Bwierfnir Czubak -
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Program profilakityczny dostosowany do zajg¢c opisanych we wniosku.

Temat:
I}ztegracja i aktywizacja oséb niepelnosprawnych ruchowo.

Ogélne zaloZenia programu:

Osoby niepelnosprawne oraz ich rodziny, mimo réznych wspomagajacych dziatan Pan-
stwa, ciggle jeszeze do$wiadczajg wielu niedogodnosci i przykrosci w swoim codziennym
'nic{atwym zyciu. Problem izolacji z powodu barier architektonicznych i transportowych oraz .
wigzgce snc; z tym ograniczenie samodzielnosci powoduijg dyskomfort psychiczny, bariery
‘psychologiczne zwigzane z komumkaqq migdzyludzka oraz poczucie wstydu i odtracenia.

Postanowili$my poméc tym osobom i ‘w ramach mozliwesci czlonkéw naszego Stowarzy-
szenia, zminimalizowaé ogromny problem, jakim jest wykluczenie spoleCme Zrozumielismy
potrzebg dzialan, ktére skutecznie uaktywmq i z:moblllzu_]a, te osoby do wyjscia z domow.

W tym celu, mniej wiecej raz w miesigcu, organizujemy jakie$ tematyczne spotkanie, ktdre
nazwalismy po prostu ,,dniem radosci”.

Naszym gléwnym celem jest uprzy_]emmc monotonie Zycia, sprawlc rado$é i zachecié do
aktywnosci. Calg grupa (z rodzinami i przyjaciéimi) pokonujemy bariery architektoniczne,
spoleczne 1 mentalne. Sprawni cztonkowie stowarzyszenia umozliwiaja osobom niepeino-
sprawnym uczestnictwo w imprezach kulturalnych:; kino, teatr, filharmonia itp. Organizujemy
tez wycieczki turystyczno - krajoznawcze. Najwazniejsza jest dla nas rehabilitacja spoleczna
naszych cztonkéw.

Mamy zamiar kontynuowa¢ program profi laktyczny »CZy my te pofrafi my"” ktory
wszystkim uczestnikom sprawia sporg satysfakcje i dzieki réznorodnym tematom przybliza
rozne dziedziny artystyczne (malowanie, muzyka) oraz uczy przydatnych zdolnosci (fotogra-
fika, grafika komputerowa), a temat ,,Zdrowie 1 uroda” pomoze nauczyé dbaé o siebie i o
zdrowy tryb zycia.
~ Cieszy nas fakt, ze pomimo pogarszajacego sie czgsto stanu zdrowia, osoby niepelnospraw-
ne bardzo chetnie przybywaja na nasze spotkania, a kazde z nich konczy zwykle pytanie ,,kie-
dy znoéw sie spotkamy’'?7”.

Cele ogdlne programu:

- zapobieganie izolacji spolecznej

- pobudzenie aktywnosci 0séb niepelnosprawnych i ich rodzin

- wzmocnienie zaradnosci osobistej 1 samodzielnosci

- poprawa sprawnosci psychofizycznej

- organizowanie czasu wolnego

- rozbudzenie zainteresowania kulturg, sztukg i krajoznawstwem
- integracja sprawnych i mepe}nosprawnych '056b W grupie

- zwiekszenie samooceny i wiary wsiebie

Cele szciegélowe — operacyjne:

- konieczno$¢ wyjscia z domu i przebywania wérod ludzi spowodowaé powmny zmmejsze—
nie bariery leku przed obcymi. - .
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punktu widzenia, byé moze w efekeie Poprawienie pr.
- dyskusje na temat wydarzen
tg kultury i turystyks.

- spotkania tematyczne i wycieczki wplywajg Pozytywnie na wzrost integracji grupy.
- zwigkszenie aktywnosci ruchowej, intelektualnej j spolecznej oséb niepetnosprawnych,

- generalnie udziat w projekcie spowoduje poprawienie jakosei zycia osob niepetnospraw-
nych ruchowo poprzez dos$wiadczenie radosci tworzenia, Przyjemnosci przebywania
wirdd Zyezliwych ludzi, wykorzystania czasu wolnego,

- pokazanie, e Zycie moze byé ciekawsze i zdecydowanie lepsze,

zwlaszeza, ze samj na to
mamy niemaly wplyw, '
- pokazariie innym, ze istnieja osoby nieépelnosprawne | uwrazliwienie spoleczeristwa na pro-
blemy tych-os6b.
Realizator programu:
Zarzgd Stowarzyszenia

» Pielegniarki, wolontariusze, wynajgci (zaproszeni) psychoterapeuci,
fizjoterapeuci, osoby prowadzace warsztaty,

Opis grupy biorgcej udzial w zajeciach programu:

Grupa zréznicowana wiekowo Paczawszy od 25 lat poprzez 0soby 40 — 50-letnie i starsze,
Kobiety oraz mezcezyzni z Karpacza i okolio,
Trzon grupy stanowi 9 osgb 2 dysfi
lidzkich, czlonkowie ich rodzin i brzyjaciele,

W projekcie przewidujemy udzial srednio od 10 do 22 os6b,
W zajgciach, oprécz czlonkéw i sympatykéw Stowarzyszenia, moga braé udzial osoby spoza
grupy. JesteSmy otwarci na wszystkich zainteresowanych

Opis naboru uczestnikéw i okolicznosci towarzyszgeych
Zachecaniu uczestnikéw do zajeé:

Informacja na stronie internetowej Stowarzyszenia | profilu na Facebooku, zachgeanie po-
przez obszeme relacje zdarzed oraz foldery reklamujace St

Owarzyszenie, zapraszanie Znajo-
mych. Doskonalym miejscem dzialag sinfqnnacyjnych i propagatorskich jest siedziba Wypo-
zyczalni sprzetu rehabilitacyjnego przy Parafii Wang w Karpaczu, z ktdrej czesto korzystaja
osoby potrzebujace z okolicy.

Czas trwania programu i ilo$¢ spotkan:

=0d 01.03.2019 . do31.12.2019r. -

jedrio spotkanie ok, 3-5 godzin,

1 —kino, teatr Iub filharmonia Iub inne wydarzenie kulturalne, konsumpcja (3 spotkania),
—-15.00 przerwa kawowa
eZ potrafimy?”: komputer lub fotogra-

€ zajecia artystyczne albo Spotkania o tematyce
esowania czionkéw) (2 spotkariia).

2 - spotkanie z terapeuta godz. 13. 00— 14.30 - 14.30

- 15.00-18.00 warsztaty artystyczne ,,Czy my t
fika albo malowanie [ub muzyka lub inn

»Zdrowie i uroda” (w'zaleznosci od zainter
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3 - zabawy integracyjno — usprawniajgce na $wiezym powietrzu zakonczone grillowaniem.

4 - wycieczka turystyczno — krajoznawcza.

5 . koncert charytatywny ,.Zaczarowane Swieta” organizowany co roku w grudniu w
Jeleniej Gorze przez firmeg Tauron, w ktérym biorg udzial finaligci festiwalu ,,Zaczaro-
» organizowanego przez Fundacjg AnDy Dymnej ,Mimo Wszystko”,

wana Piosenka”,
a takze niepelnosprawna, uzdolniona muzycznie miodziez z wojewodztwa dolno-

$laskiego.
6 - spotkanie gwiazdkowe (kultywowan'ie tradycji bozonarddzeniowych, $piewanie koled
i przygotowywanie $wiatecznych potraw).
oterapeuta

W ramach dzialan profilaktycznych bedziemy organizowa¢ spotkania z psych

lub fizjoterapeut3.

Miejsce realizacji zajec:

- kulturalne: kino, teatr, filharmonia, opera, sale koncertowe itp.

- turystyczne: w teferiie. _
- spotkania tematyczne: sala w domu parafialnym Parafii Wang, klub ,,Ekran” w Mitkowie.

Spos6b realizacji ]prorgramu:

- spotkania z wyktadami — po gadankami psychoterapeuty lub fizj oterapeuty.
- warsztaty ,,Czy my tez potrafimy” (komputer lub fotografika albo malowanie fub muzyka
lub inne zajecia artystyczne albo spotkania o tematyce ,Zdrowie i uroda” (W zaleznosci od

zainteresowania cztonkéw) prowadzone przez kompetentna 0s0bg.

Opis zajec:
Spotkanie z terapeutg ok. 1,5 godz. - przerwa kawowa ok. 0,5 godz. - warsitgty arty-
styczne ,Czy my tez potrafimy?” (komputer Jub fotografika albo malowanie fub muzyka lub
inne zajgcia -artysty_é'zne-'albo spotkania o tematyce Zdrowie i uroda™ (w zaleznoscel od zainte-

resowania czionkéw) ok.'3 godz. '

- Psychoterapeuta wzmoc'ni poczucie wartoscl i przynaleznosci do grupy spolecznej, nauczy
przelamywania barier W relacjach spolecznych oraz asertywnosci w sytuac ach zyciowych.

i zachowaé jak najwicksza sprawnos$é, a

- Fizjoterapeuta podpowie, jak w niepelnosprawnosc
osprawna, zeby nie -zaszkodzi¢ swemu

sprawnym pokaze, jak opiekowaé si¢ osoba niepein
zdrowiu.

- QOsoba prowadzaca warsztaty bedzie przyblizaia tematyke poszczegblnych dziedzin arty-
stycznych lub opowiadata o sdrowiu i urodzie. Te wiadomosci mogg pozniej pomde. osobom

niepelnosprawnym wypelnié czas podczas ich samotnego przebywania w domu, a ciekawe
informacje o zdrowiu i urodzie pomogg nauczy¢ dbaé-o siebie i o zdrowy tryb zycia.

Spodziewane efekty programu:



- przekonanie osdb niepelnosprawnych, a czgsto takze ich najblizszych, iz nie muszg baé sie
innych ludzi, ze mogg i wreez powinni wyjsé z domu, uczestniczy¢ w spotkaniach, wydarze-
niach kulturalnych, sportowych, turystycznych i innych.

- przekonanie do odwagi i aktywnosci.

- spotkama z psychologiem i fizjoterapeuts, a takze rozmowy w naszej grupie samopomo-
coweJ, to swoista terapia, ktora pomaga zapomnie¢ o réznych dolegliwosciach zdrowotnych i
swoim trudnym zyciu.

. = koniecznoéé wyjscia z domu i pokonywani‘e roznorakich barier uczy wspoélpracy oséb nie-
| peinosprawnych ze sprawnyrm €0 wyraznie mtegruje uczy empatii i cierpliwosci jednych i
; drugich.

Sposdb sprawdzenia efektéw zamierzonych dzialan profilaktycznych:

- Dla uczestnikéw programu przew1dujemy ankiete lub wywiad na.temat ,, Co mi dal pro;ekt
S jak oceniam dzialania w jego.ramac

Uwagi realizatora programu:

Stowarzyszenie My Tez Potrafimy
PREZE.;Z/ARZADU
hma Guewn
-
E.flagh
06 12 2o/%



" PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

‘Wychowanie to proces wspomagania czlowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiaggnigcie pelni dojrzatosci
fizyeznej, psychiczne], spolecznej i duchowe;j.

Profilaktyka to - -proces. wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
praw1dlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,  a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujgeych
i zaburzajacych zdrowe zyc1c Profilaktyka winna wspomagaé proces wychowania, a wychowanie tworzy
integralng calo$é z wiedzg i kreowaniem umiejetnoscei, poprzez ktére formuje si¢ osobowo$é milodego
czlowieka. Nie wolno ich rozdzielaé, gdyz wychowanie musi positkowaé sig wiedzg, w ktérej zapisane jest
doswiadczenie.

Program Wychowawczo - Prefilaktyczny UKTS ,,KARKONOSZE” dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych tancerzy oraz potrzeb srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dzialania o
charakterze wychowawczym, sportowym i profilaktycznym.

Zadania wychowawcze i sportowe sa podporzadkowane nadrzgdnemu celowi, jékim jest wszechstronny
rozw6j w wymiarze emocjonalnym, psychicznym, fizycznym , spolecznym, kulturalnym, moralnym,
elologicznym, zdrowotnym i intelektualnym.

ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Upowszechnianie tafica wérdd dzieci, miodziezy oraz dorostych.

2. Rozwijanie kompetencji taneczno-sportowych dzieci oraz mlodziezy.

3. Wolontariat i ksztaltowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wlasnego
narodii, poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom
dyskryminacji.

4, Wychowanie do wartoéci: bezpieczenstwo, dyscyplina, kreatywnos¢, odpowiedzialnosé, lojalnosé,
nauka, zrozumienie, wspolnota, pigkno, sprawiedliwosé, madrosé, przyjazi, wiedza, uczciwosc,
powazanie, tradycja, wolnos¢, pasja, niezaleznosé, prawosc, rodzina, rozwdj, prawda, porzadek,
patriotyzm.

5. Ksztaltowanie wilasciwych nawykéw thlemcznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania
wyboru zachowari chronigcych zdrowie wlasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu
zycia. Motywowanie do zdrowego stylu Zycia.

NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

7godnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo- proﬁlaktyczna polega na prowadzeniu dziatas z
™~ zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu tancerza w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie

pelnej dojrzalodei w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie wiedzy i umiejgtnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztaltowanie Srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi
do zycia i witalnosci;

3. spolecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu spolecznym, opartej na
umiejgtnodci samodzielnej analizy wzoréw i norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejgtnosci
wypelniania r6! spolecznych;

4.  aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycw konstruktywnego i stabilnego systemu wartosm w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia. > :

B
ZNIOWSKI KLU
,}\JSCA SPORTOWEGO

(o]
a Gora. ul. Glunwal(jzka 2

£8-506 Jelen! \ip £11-24-53-98

12l Aax 075-76- -716-85,




,,Bteg dla serca”

Program profi laktyczny |
realizowany przez Fundacje ,Karpacz Sport” podczas dwdch edycji
biegu.

Do zadania 7 zakresu upowszechniania Kultury Jizyeznej.

I . Kadra realizujgca program:

1, Damian Koziel
2. Jakub Nakielski — Kwalifikacje trenerskie ‘PZN

T, Cel g!éx—vnyProgramu ‘ . )
Przeciwdziatanie patologiom spolecznym  uzalenieriom oraz promow_ahie zachowatt

prozdrowotnych i aktywnego stylu zycia wéréd dzieci i mlodziezy.

HI. Cele szczegélowe Programu
1. -Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnych form spgdzania cz;;su 'w‘{rolne_gd.

‘Promowanie rywaliza.cj'i z zachowaniem zasad fair play. 1
.Ksztattowanie umiejetnosei wspdtdziafania i wspétpracy w zeSpnle

'Rozwgame postaw aktywuoscl i kreatywnosm wéréd uczestmkéw Programu

Iutegrac ja srodowisk. dz:eclgco-mlodmezowych

Stworzenie warunkow spmyjajqcych nawmzywamu kontaktéw w grupach r6w1e§mczych
Dzialania, proﬁlaktyczne stuzace i ogramczemu z_;aw;sk ryzykownych

Utrwalanie: w%asmwych postaw uczestnikow Programu wobee srodkow psychoaktywnych

I I S &

. 9. Podniesienie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci substanc_n psychoaktywnych
10. Zapewmeme prawidlowego procesu wychowawczego dzxem 1 mlodZIeZy '

1. ‘Rozszerzenie oferty sportowo-rekreacyjnej.

IV. Beneficjenci

Dorosli dzieci i mtodziez z terenu Karkonoszy.
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V. ZaloZenia Programn .
1. Programem zostang objgte osoby uczestniczace w dwdch edycjach biegu.

2. Program bgdzie realizowany podczas dwéch edycji biegu
3.. Program bedzie realizowany przez specjalistow: pedagogéw, psychologéw oraz wolontariuszy.

VI. Uczestnicy prog;'amu

" Uczestikami programu beda dorosli, -dzijeci i mlodziez z Karpacza, Kowar i okolic w wieku
2~1 00 1at, biorgce udziat w ,?Biég'u dla serca”

V]I Czas i migjsce trwaniz programn
Program bedzie realizowany w trakcie ‘dwéch edycii -biegu w punktach - doradczych w

miasteczku startowym.

VIII. Prowadzgcy

Zajecia 'proﬁlak‘tyczﬁe ;proWadzone-'-quq przez wolontariusz.

IX. Dzialania przewidziane do realizacji w ramach Programu

1. Zajecia sportowe i ogblnorozwojowe. .

. 2. Konkursy sprawnosciowe,
“Konkursy-plastyczne o tematyce zwigzanej z;prdﬁ]aktykq uzaleznied i promocjg zdrowego stylu zycia.

X. Zakladane' rezultaty realizacji ngramu }
Wyposazenie podopiecziych w wiedzg na temat szkodhwoéc: substancy psychoaktywnych

Poprawa sprawnosci fizycznej wérdd dzieci i m%odznelzy.
Poprawa relacji z réwiednikami, ksztaltowanie zasad Fair play. ”

'Ukazanie korzyécl wymka_lqcych z prowadzema zdrowego stylu zycia.

1
2
3

4. ‘Zwigkszeriie kultury osobiste] w srodowiskach szkolnych i pozaszkolnych.
5
6

Nabycie przez uczesmlkéw programu umigjetnosci samodnelnego organizowania czasu onnego.

XL Sposéb.oceny osiggnieé (ewaluacja)
. +* Obserwacja uczestnikow.

. » Obserwacja zachowan miodziezy.




