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Karpacz dnia 18.02.2019 1.

Pan
Grzegorz Kubik

Radny Rady Miejskiéj Karpacza

W odpowiedzi na zadane pytania dotyczace wspierania przedsigwzigc na rzecz dzieci
mlodziezy i dorostych z zakresu pomocy spofecznej , sportu, kultury oraz ratowmctwa 1 ochrony
ludnoéci z towarzyszgcym programem profilaktycznym informuje co nastgpuje.

1. Pytah’fe 112

Przyznane $rodki finansowe 2 zakresu upowszechniania kultury fizycznej

Przyznana kwota |

Lp |Nazwa.organizacji Nazwa zadania | ‘Planowana ilos¢ s
T ; : - 0s6b objetych . dotacji w zt
realizacja
' programu
| profilaktycznego
|1 |Kilub Sportowy "Poprzez zabawe do 170 15.000,00
{ |Gran mistrzostwa" '
12 Klub Sportowy  |"Z nartami-przez caly rok" 130 , 10.625,00
| .|Sniezka Karpacz {0
3 Bdkéerski Klub  |"Boks przeciwko chorobom 20 a 10:625,00
{Sportowy Red  |cywilizacyjnym” L o '
Fighters ‘
(4 |Klub Sportowy "“Mistrz narciarski" 122 10.625,00
| |Skivegas : o
5 Uczhiowski Klub . "Fe:stiwal Tanica Karkonosze 1600 - 5.—0@_0:09 )
Tanéa Sportowego | CUP 2019" S 1o
‘ ,,'K-arkon‘osze” _
6 Fundacja Karpacz | "Bieg dla serca” 200 ° 5.814,00
Sport o ’ ' "
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Przyznane $rodki finansowe z zakresu pomocy spofecznej

potrafimy”

Ruchowo "My tez -

Lp {Nazwa organizacji Nazwa zadania Planowana ilo§é | Przyznana kwota
0s06b objetych dotacji w zt
realizacjg
programu
profilaktycznego
1 |Stowarzyszenie . |"Integracja i aktywizacja oséb |10 - 22 10.000,00
Integracyjne Oséb  |niepetnosprawnych ruchowo"
Niepetnosprawnych

Przyznane srodki finansowe z zakresu upowszechniania kultury i sztuki

Nazwa zadania

Lp Nazwa Planowana ilo§¢ | Przyznana kwota
organizacji os6b objetych dotacji w zt
realizacjg
programu
profilaktycznego
1 |Parafia | "Chér Ekumeniczny z 33 110.880,00
Ewangelicko | Karpacza"
| Augsburska
Wang
|2 |Fundacja |,Karpacka Pracowni_,ai _ 15 12.200,00
" |Pantomima {Pantomimy - VI edycja”
3 |Jeleniogérski "Warsztaty pod Sniezka 2019" |40 4.000,00
Klub Literacki . -
Przyznane $rodki finansowe z zakresu ratownictwa'i ochrony ludnosci
Lp Nazwa Nazwa zadania Planowana ilos¢ Przyznana kwota
organizacji os6b objetych - .dotacji w zt
realizacja :
programu
) profilaktycznego
1 |Grupa "Badzmy bezpieczni w gorach" |80 15.000,00
Karkonoska : ' .
GOPR i

W zalgczeniu programy profilaktyczne zlozone przez organizacje pozarzgdowe.



3. Kontrola wydatkowania srodkéw finansowych dokonywana jest poprzez analize¢ skladanych
przez organizacje pozarzadowe sprawozdan z wykonania zadania publicznego.

Otrzymujg:
1. adresat
2. Biuro Rady Miejskiej
3. aa _

Hadostay Jolek



= BKS Red Fighters .Zafgczn/ 79
Jelenia Géra :
SS-SODJeIemaGﬁra. ul, Krasickiego 7/1

te 1.693 630807

\"-"_PROFILAKTYCZNY PROGRAM DZIALANIA KLUBU

PR‘OFILA'K:TYJC:ZNY PROGRAM DZIALANIA PRZYJETY DLA

"BKS RED FIGHTERS JELENIA GORA z FILIA w KARPACZU

“ zakresne proﬁlaktyczne_] dzialainosci mformacyjnej 7 elementami terapi,
: uwzgledmamcej trenmg umiej t;tnoscl zycmwych

Program Profi Iaktykr dzratanla Klubu . ma na celu kszta’rtowanle postaw zdrowego i
LbE: piecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania agresp i uzywek, ksztaftowame

umlejetnosm zycnowych Jak rowniez zapob|eganza sytuaqom i zachowaniom problemowym
y Wskazu;e na -budowanie . porozum:enla i wspolne; qaktywnoéu wychowawczej oraz
partnerstwa w podejmowamu dziatan i decyzu wychowawczych przecrw agresji dzzeczecej i
uzalezmemom o , RN : :
Program opracowat i’ bedzre(realrzowa{
- 1 BKS RED Fighters Jetenla Gora z Filig w- Karpaczu '
Stowarzyszeme Prezydenta Mlasta JG‘.IEI’I!EJ Goéry wplsany do Rejestru Stowarzyszen Decyz;a
<z dnla 05.06.2011r. Nr 3/2011 poz 027 ) :
pod nadzorem S o
¥ "Bartosza Kamudy Prezesa, trenera, mstruktora boksu z certyf ki‘tem europejskim, uprawrajacy

aty

. ___.uzupefma program trenmgowy Klubu, SN L : S
e Qodpowuada na: realne problemy i zagrozenia po;ama}ace sre W érodowrsku o

o formy i sposoby dznatan zakresu proF Iaktykl pmmszorzedowe; dostosowane sa do

| "‘,-fmeku grupy,” S S
-zawlera jasno okreé[one zasadv i formy wspérpracy rtowo-wyth'ow_awag, B

uwzglednia; predyspozyqe do prowadzenla zajed spoi‘towoMVE:hovféWczyéh ."‘

: -tworzy warunkr do FOZWOJU lndymdualnych zamt ' sowar‘r i uzdolmer‘r uczestnrkow

T




Opis grupy bioracej udziat w zajecjach

Opracowany Program Profilaktyki BKS Red Fighters skierowany jest do kazdego biorgcego
udziat w zajeciach — zdolnego i potrzebujgcego pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
materialnej . Zakladamy, e dzieki naszemu zaangazowaniu kazdy z nich poradzi sobie w
trudnej sytuacii i osiggnie sukces na miarg swoich mozliwosci.

Bokserski Klub Sportowy Red Fighters skupia dzieci i mtodziez w wieku 8-15 lat i powyzej
18-roku Zycia bez wzgledu na ple. Grupa liczy od 20-30 osob. Cz@§é dzieci pochodzi z
rodzin dysfunkeyjnych , ktérych relacje pomiedzy jej cztonkami s trwale zaburzone i rzutujg
na samopoczticie' psyciu'czne oraz'ﬁzyczhé zaréwno rodzicow, jak i dzieci. Takie osoby

otrzymaja szczegblne wsparcie 1 pomoc Klubu.

Dzialalno$¢ BKS Red Fighters zorganizowana jest w grupach dobranych wiekowo.
Uczestnictwo odbywa si¢ za zgoda rodzicéw na zasadach dobrowolnosci. Zajecia prowadzone
w Klubie oprocz waloréw czysto sportewych pelnig réwniez funkcje wychowawezg i
poddane sa;-dz:ial.-}aniu profilaktycznemu. ’

‘Opis naboru:
Nabér prowadzony jest poprzez informacjg podawang w mediach oraz ulotki reklamowe

rozpropagowane w- szkotach . Do Kiubu przy_jmowany jest kazdy bez wzglq;du na wiek i ple¢
-oraz predyspozyc;e fizyczne.

Czas trwania naboru
Nabér do Filii BKS Red Fighters trwa od 01 11.2017r. 1 bedzie to proces qugly, do czasu

istnienia Klubu,
Zajgcia be;da, odbywaly sig 2 x wtygodniu— wtorki i czwartki , w dwoch grupach polh

kazda grupa dz:enme

Mieisce: reallzacu zadama

ZaJQCIa'FIIII Klubu odbywaé sie beda na. udostepmanej przez Hotel ‘Mieszkow Karpaczu

przy ul. iMickiewiczz_a }.,’-sali treningowej, na“ktorej -usytuowany jest juz maly ring'i sprzet

+
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bokserski jak réwniez w.okresie o sprzyjajgcych warunkach pogodowych w terenie na

Swiezym powietrzu .

Klub od listopada 2014r. posiada wyodrebniong sale sportowa w Il ZSOIT przy ul. Jana Pawly Il 25

w Jelenie] Gorze przeznaczong wylacznie do zajed z zakresu boks , 2 umocowanym przez Klub na state

-' ringiem.i wysokiej klasy sprzgtem sportowym, ktérgw wymku staran otrzymat od Prézydenta Miasta

Jelenlej Gory i.Dyrektoraill ZSOIT w Jeleniej Gorze..

. Daymy do wyposazenia Filii w Karpaczu w réwniez profesjonality i nowatorski sprzet sportowy, ktéry

czeiciowo zostat juz zakupiony ze Srodkéw UM Karpacz'i wiasnych.

Obszary odd;iaivwaﬁ:rirdfilaktvc'znvch Klubu

Niniejszy. progra}n opracowany zostat na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji
treningowej i dydaktyczno - wychowawczej w Klubie podczas zajeé , dzieki wnioskom z
ewaluacji Klubu oraz przy uzyciu nizej wymientonych: narzedzn

* ohserwacja i analiza dzialan prowadzonych w Klubie
+ analiza dokumentagji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas zaje¢ sportowych

‘Dokonano identyfikacji hiepok'ojacych objawdw w obszarach:

* poziomu umiejetnosci konstruktywnego wyrazama swoich potrzeb i oczekiwan
- o konfliktdw I agresji réwiesnicze] :
‘e uzalezniert i wspéi-uzaleznien, majgcych swoje #rédto w srodowisku rodzmnym
szkolnym i- pozaszkolnym

-Cel.gtéwny:

Wspomagame wszechstronnego harmonijnego rozwoju kazdego ucznia. Zapoblegame

wystepowanlu mekorzystnych symptomow. zagrazajqcych prawidfowemu rozwojowi

uczestmkow: zajed, _.-Kszj:aitow__ame postaw | zachowari spotecznie pozadanych .poprzez

zintegrowane dziatania treneréw, uczestnikéw irodzicow.

Cele szczegétowe:

e ksztattowanie- umlejetnosa bycia asertywnym, - umkanla konﬂlktow dbanla o zdrowie .

L --fzycznelpsychlczne oL

.® wyposaZienie ucznidw, rodzicow i trenerow w wiedze o uzalezmemach i
" mozliwosciach uzyskania pémocy _‘

» ksztattowanie pOstawy, w.ktérej ~uczestnik - zadama ‘unika nikotyny, alkoholu, -

' narkotykéw, zdrowd i higiénicznie sig odzywia,

* ‘ksztattowanie umiejetnosci prawidiowej reakcji w sytuacji zagrozenia,



» wspieranie dziedi z ubogich i zaniedbanych $rodowiskowo rodzin,

o “ksztattowanie umiejetnosci stosowania pozytywnych wzorcéw zachowan,

» .podniesienie poziomu bezpieczeristwa w domu, w szkole, na ulicy oraz podczas
zabaw.

o ksztattowanie zachowan wzajemnej pomocy | wspdipracy uczestnikéw, utrwalanie
przyjazni.

Sposob realizacji programu:

Dziatania profilaktyczne pomoéq dzieciom wr

o Zwickszeniu mozliwosci rozwoju osobistego,
» Uzyskaniu lepszego samopoczucia i podniesieniu samooceny,
« .- Przezwyci¢zaniu trudnosei adaptacyjno — osobowo$ciowych,
« Zaspokojeniu potrzeby samorealizacji i dazeniu do wytyczonego celuy,
« Uwolnieniu od stresu i niepowodzen, '
.+ Dowartodciowaniu -przez wykazanie si¢ w obszarze, w ktérym posiadaja
mocne strony. ’

Zajecia w naszym klubie pomogg miodym Indziom wypracowac . istotne
umiejetnosci z punktu widzenia kontaktow z innymi-ludZmi, dzigki ktérym beda
oni umieli: .

- dostrzegaé pragnienia i potrzeby innych ludzi oraz ich punkt widzenia na rézne
sprawy, - o

- wyraza¢ wstosunku do innych ludzi swoje emocje, np. Ze ich lubig i szanuja
- potrafia sprawi¢-komus przyjemno$¢ lub pomoe, gdy tego potrzebuja,

- byésobainie ukrywaé si¢ za jakimi$ maskami, nie udawa¢ kogos innego niz sg,
- potrafi¢ okazac co tak naprawde czuja, .

- przezwyciezaé swoj lgk, powiedzie¢ niepopularng prawde;

- stangépo stronie stabszego, przyznac sig-do winy tub upomnie¢ sig 0 swoje.
prawa; : Ce

- radzi¢ sobie ze stresem i jego negatywnymi skutkami;

- przelamywat wiasne slabodci i ograniczenia, umiejac, godzié si¢ z wiasnymi
porazkami. .

Uczestnictwo w zajgciach BKSRed Fighters daje réwniez mozliwos¢
organizowania sobie czasu -wolnego w Korelacji zzasadami zdrowego stylu zycia,
rozwijania motywacji do przezwycigzania barier religijnych, jeézykowych i
‘kulturowych. Ponadio daje mozliwosé otrzymania wsparcia psychicznego od
trener6w i-psychologa-terapeuty wspélpracujgcego z kiubem w sytuacjach, gdy
tego wsparcia podopieczity potrzebuje. L

Pro&i\}adzqc profilaktyczng ‘dzia}alnqéélinformacyjnz‘}f w ramach zajf;é

4




<

pozalekcyjnych oraz organizowanych imprez sportowo-rekreacyjnych lansujemy
model sportowca, ktéry nie pije, nie pali, prowadzi zdrowy styl zycia, wolny od
natogéw i agresji. Trener i Prezes. Klubu przeprowadza przy tym z podopiecznymi
pogadanki dotyczace szkodliwosci alkoholu, nikotyny i narkotykow.

Dzialélnoéé profilaktyczna obejmie réwniez osoby niezrzeszone, kt6re dobrowolnie
wezma udziat w zajeciach i imprezach sportowo —rekreacyjnych organizowanych

" przezXklub. Zostanie utrzymana wspdlpraca z innymi Klubami sportowymi oraz

bedziemy dazyé do pozyskania innych érodowisk nitodziezowych do wspolpracy.

W codzienng dziatalnosé klubu, jak rowniez w organizacje imprez zaangazowani
zostang rodzice. :

Opis zajeé:

Zakres dziatan :

1. Profilaktyka zdrowia.

2. Przeciwdziatanie agresfi i przemocy.

3. Profilaktyka uzaleinieri-hikotyna, alkohol, narkotyki.
4, Komunikacja i umiejetnosd interpersonalne.

5. Wspardie dzied z rodzin zaniedbanych Srodowiskowo.

_Dziatania w poszczeg6lnych abszarach beda realizowane w ramach:

» zajec sportowych z trenerem,
» pogadanek psychoedukacyjnych prowadzonych przez Prezesa i zaproszonych specjalistéw

» nauczania zachowari sportowych i.honorowych obowigzujacych w.sportach walki,
* ohboz6w sportowych, ‘ :
e turniejéw 1 wyjazdow sparingowych,

Realizatorzy:

« trenerklubowy

+ Zarzad Klubu o -

. zaproszeni przedstawiciele instytucji wspomagajacych prace wychowawczg i
profilaktyczna. S _
Realizacja Programu Profilaktyki przebiega w &cistej wspotpracy 2z rodzicami i jest stalym,
niekoficzacym sig procesem wspomagania zawodnikow w radzeniu sobie z problemami i
zagroieniami, procesem ograniczajacym i Jikwidujacym czynniki, ktore zaburzajg ich.
prawidfowy rozwdj. o '

Zajecia obu grup maja za __zadahie wychowywac i vaktywniac ‘podopiecznych sportowo, k‘szfaftov\'{aé
.sprawrioéé fizyczng i prawidtowa ‘postawe ciafa, oddziatywaé .na zmyst réwnowagi, koordynacje

ruchows , zwinno$¢, harmionig 'oraz-precyzjg. Poprzez systematyczne , ‘szczegdlowo dostosowane do




&

pozicmu grupy treningi, stopniowo wprowadzac si¢ bedzie nawyki zdrowego trybu iycia, dyscypliny ,

odpornoéci na stres oraz pokory'i szlachetnosci dla przeciwnika .

Podstawowym celem zadania jest sportowa integracja mtodziezy z réinych srodowisk, wprowadzenie
na ,, rynek sportowy” w Karpaczu -dodatkowej dyscypliny sportu ‘jaka jest boks , majacy w naszym
kraju diugie i bogate tradycje oraz osiggniecie wynikéw w grupie zawodniczej pozwalajgcych

na zaistnienie na ringach oraz reprezentacje kraju w kadrze narodowe;j.

Jezali wystapi taka modiwosc , to Klub podejmie wspéiprace z zainteresowanymi Domami

‘Dziecka oraz oérodkami -dia trudnej .miodziezy , kladgc nacisk na czynnik sportowy i
‘wychowawczy ~— integracja ze $rodowiskiem , zasady szacunku i honoru dla przeciwnika.
“Zadame jest trudne do wykonania , .poniewa:z instytucie, z ktérymi dotychczas

podEJmowane byty proby meodp{atne; wspétpracy, pomimo duzego zainteresowania
‘miodziezy tg dyscypling, ze wzgledu na brak moZliwosci dowiezienia uczestnika projektu na

- zajei:iq;s_portowe rezygnowaty za propozycji wspotpracy.

-Nadal bedziemy kontynuowali ‘wprowadzenie do Klubu catych rodzin | takie przystosowanie
zéjéé oraz treningéw, aby brali w nich udziat zaréwno rodzice jak i dzieci. Pozwala to na
zblizenie sie rodzin do siebie, poznanie zasad dyscypliny sportu jaka jest-boks przez rodzicow
i ich aktywne uczestnictwo w sportowym rozwoju dziecka. Osiagnelismy juz zamierzony cel
wprowadzenia zasady TWO) KLUB BOKSERSKI - TWOJ DRUGI DOM i bedziemy starali sie
uczyni¢ z tego tradycje Klubu. Tradycyjnie zapraszamy na obozy tlenowe w gorach cate
rodziny

B(')I‘ES' PRZECIWKO NARKOMANII I'DOPALACZOM - to fiaslo nadal bedzie przyswiecalo
dzialalnofci naszego Klubu.

Od kilku lat obserwujemy na rynku ekspansj¢ nowego typu srodkow zwanych ,dopalaczami™.
Zaczgto Je uzywaé w krajach Europy ‘Zachodnigj juz wczesmej, gilzie notuje si¢ ich 1osngcg

.populamosé Obechie dotarty réwnicz do Polski i mozna spodziewad sie wzrostu zainteresowania nimi -

wirod mlodzxezy Obecno$é ,dopalaczy” ‘w Polsce odnofowano po raz pierwszy w badaniach
przeprowadzonych. w grudmu 2008 roku wérdd uczniéw szkol ponad gzmnaz_;alnych Do uzywania
,,dopalaczy przyznaje si¢ juz ponad 4 % mlodziezy. Warto dowiedzie¢ sig wigcej o tym z;amsku by
przestrzec przed tym problemem rodzicdw, miodziez oraz dzieci , ktore coraz czeiciej sicgaja po te

coraz bardziej popularne specyfiki .

Niéustannie uswiadamiamy naszym czionkom Klubu i wszystkim., ktérzy chcg uprawiaé: dyécyplinf;

‘sportu jaka jest boks, ze jest to walka szlachetna , czysta, honorowa, walka dzentelmenéw , w ktorej

hczymy tylko na naszq -sprawnos¢ fizyczng ;, umigjetnosei i gotowosc do walki bez stosowania
Jaluchko]w:lek substancJ: wspomagajgcych, zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu. Rywalizacja sportowa ma

) pmynosm rado$é i.zdrowie otaz szacunek dla przeciwnika i samego siebie. Takie zasady sg i bgda

wpajane wszystkim uczestnikom naszych zajeé .-Takie zasady chcemy nadal upowszechmac



Klub bedzie nadal intensyfikowat dziatania na pozyskiwanie uczestnikow wérod dziewczat i kobiet w

celu nauki samoobrony koniecznej

Wzorem lat ubiegiych planuje sig zorganizowanie dla grup sportowwych tygodniowego letniego
obozéw treningowych nad morzem, na ktérym hartuje sie obecnych i
najmniej dwéch dwudniowych weekendowych TRENINGOW TLENOWYCH w gorach dla wszystkich
klubowiczéw. Klubowicze ._szczegélnie upodobali sobie dwudniowe treningi tlenowe; ktore nie tylko
poprawiajg kondycje i sprawnosé fizyczng oraz hartuia wydolnoéc‘iowo organizm ‘poprzez intensywny
trening 'w gornych partiach gor ale te integruja grupg | umoiliwiaja glebsze ‘poznanie naszych
,gérSkich terendw . Treningi polegaja na trzech treningach bokserskich ‘'w terenie pierwszego- dnia
(bieg poranny i popotudniowy potaczony 2 treningiem sprawnosciowym i wieczorny trening na
wynajetej sali) oraz dwdch treningach {biegi, sprawnosciowka) drugiego dnia. 'P'ierv;lszy dzien

zakoriczony jést zawsze ogniskiem integrujacym druzyne.

Spodziewane efekty realizacji celow 1 dziatad:

1.Wyciszenie agresji

2. Wycwiczenie pramﬁd’fowvdw reakeji wsytuacjl zagrozenia.

3. Nabyd&e umiejgtnosd samodzielnego rozwigzywania konfliktow.

4, Poprawa w relacjach na zajeciach sportowych.

5.-podniesienie poziomu poczucia‘be'zpieczeﬁstwa.

6. Wolnos¢ od nafogéw. k

7.Wzrost-kompe’tencji treneréw i rodzicow w sakresie radzenia sobie W trudnych
sytuacjach wychowawczych.

8. Wazrost poczucia wiasnej wartosci, u miejetnost dokonania samooceny.

9. Podniesienie poziomu éwiadomosci wystepujacych zagrozen i SpOSObOW. rapobiegania im.

10. Objecie opieka dzieci zaniedbanych Srodowiskowo i niedozywionych.

11. Poprawa kuitury sachowar i kultury jezyka.

Sposéb sprawdzenia efektoéw dziataih profilaktycznych:

+ Ankiata wstepna i koricowa opr.acow;ma'przez Zarzad Klubu.

przysztych zawodnikdw oraz co :



Program profilaktyczny, réalizowany popriez Zajecia sportowew -
H’.‘ - ‘l a . ‘ “ ‘E,.a.. KS‘ GRAN, . ) ‘A. , - :-; . - . R - . -

t.i réalizacja programu wycl

:,o\_;vawcz(). p r()fi]a rkfy;(::z.ll ego.na ZaJQClach .

T T Kiiubu, Sportowego “Grad”;  * :
Poprzez zabawe do mistrzostwa. = *
Sport i rekreacjaz KS Grai w Karpaczu. . -~ ..
.

L | | Opracowal: Zi)i__griieWAnd'izej_Plcéniajrski;

' | ~ "Karpacz 2019 LT
Cw



izowany poprzez zajecia sporfowe w

Program proﬁlaktyczny reali
KS GRAN

Sport i realizacja programu wychowawczo profilaktycznego na zajqcmch
Klubu Sportowego “Gran”.

Poprzez zabawg do mlstrzostwa.
Sport i rekreacjaz KS Gran w Karpaczu.

1. Ogolné zalozenia programu

g czasu wolnego - pozalekcyjnych Zajet sportowych i. i zawodow sportowo

zenie dziatan proﬁlaktycz.nych przemwdmala_]qcych zZlym wplywom

zdrowego |

Poprzez organizacj

-~ rekreacyjny(fh prowad

vl @ wspolczesnego zycia- na miodegol czlowieka, oraz pomoc W propagowamu

ciekawego stylu. zycia, oraz rola. ws;;o%zawedmctwa W TOZWOj i emocjonalnym.

2. Cele ogélne programi

tal -Wspie‘ame prawidiowego rozwoju fizycznego,

- Ptmnowame postnw aktywnych i twdrezych w oparciu o ruch sportowy:

- Nauka pozylywnego oceniania wlasnych: meozliwodci i staboscl, ,

- Rola wspotzawodnictwa W rozwoju emocjonaluym,

- Nabywamu umiejetriodct orgamzacyjnych i wspoipracy w gruple

3. Realizator programu:

Realizatorem; i autorem programul proﬂlaktycznego Poprzez zabawe do mistrzostwa z KS

‘est may Zbigniew Plesniarski trener 1L klasy parciarstwa al

Grai w Karpaczu jest pejskiego.:

Zajecia _prowadzuﬁ bedzie trener Justyna Plesniarska, trener Magdalena Lech, trener Zbigniew

Plesnjarski, trener Mariusz Plesmarsk1
dzieci i miodziezy, przygotowanie‘ zawodowe oraz wksztalc
zajecia, pozwalaja mie¢ pewnosé © prawidtowym przeprowadz‘cniu zajeé. Dotychczasowe

programy przeprowadzone przez nAsz Klub zyskaly -pozytywne oceny 1 akceptacg

uczestnikow i oceniajacych.-

4, Cele szczegolowe - operacyjne:

W1eloletme doswiadczenie W prowadzeniu zaje¢ dla

enie (AWF) pr_owadzqcych-~

LT
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1 podejmowania nowych prob,

‘Wspieranie prawidlowego rozwoju fizycznego:

- nhauka 'prawidtowej* techniki. i taktykl ruchu, pokaz I objasmeme oraz mozhwosc1

wykorzystama ich w cod21ennym Zyciu,,

- wyrablame odpornosci na duze obc:qzema .

- poprawa kondycy przez systematycznosc dziatai, usw1adonneme coraz wiekszej latwoscl -

2 Ee

- uSwiadamianie nieprawidlowosci w odzywianiu si¢-i rytmie zycia,
. " .
« unikanie dzialan i zachowan ryzykowry¢h, hiebezpiecznych:

Promowanie postaw aktywnych i tworczych w oparciu o ruch sportowy:

“korzystanie z doswiadczen dzieci przy organizacji zajgé,

q

-uzyskanie dobrych ‘wynikéw poprzez odczuwanie przyjemnosci z ruchu i \'wysfilkﬂ.

fizycznego,

- réznorodnos¢ form pracy, zwickszenie ciekawosci zajgé i wigksza chgé w' podejmowaniu
tych dziatai przez dzieci, | .

- wymiana wiasnych doswiadczen zawodnikow,

- wykorzystanie $rodowiska naturalnego poprzez organizowanie spaceréw i wycieczek do
miejsc wybranych przez dzieci.

- ochrona frodowiska naturalnego

Nauka pozytywnego oceniania wlasnych mozliwosci i stabosci:

- radzeniu sobie ze stresem (zwlaszeza zwigzanym z rywalizacig sportowa), pokazywanie.

sportowego postepu,
- ksztaltowanie umigjetnosei realhego. oceniania wlasnych mozliwosci,
- dazenie do samodoskonalenia,

Nabywanie umigjgtnosei org‘ani;zaéyjnyéh‘i_ wspblpracy w grupic:

- wlaczanie dzieci w orgariizacjg np.czgsei zajgs,

- pomoc i wsparcie przy wykonywanych zadaniach np. kibicowanie na zawodach, asekuracja

przy ¢wiczeniach.

5.  Opis grupy:

Dzialaniami objete beda, wszystkie dzieci — zawodnicy klubu sportowego, dziewczynki |

“chlopey podzieleni na grupy wickowe:

a. grupa mlodsza przedszkolna I- wiek 3-4, ilos¢ 20 osoby,

b. grupa starsza przedszkolna II- wiek 5-6, ilo&é 34.osoby,
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C. grupa mtodsza szkolna IiI- wiek 6- 9 ilo$¢ 17 osoby,

d grupa SZlena V- wiek 9 11 lat, ilogé 24.0s0b,

€. grupa starsza szkolna V—wiek 11 - 14"lat; ilod¢ 12 osdb.

W zawodach o Laur Klubu dzialaniami objete bgdg wszystkie dzmm w grupach wiekowych
podane zgodnie z regulaminami sportowymi (wytyczne do poszczegdlnych konkurencji -

edycji)

6. Opisnaboru uczestnikow:

W programie uczestniczy¢ beda dzieck zapisane i dobrowolnie uczestniczace w zajeciach.

7. Czas trwama programu:

Zajecie beda prowadzone systematycznie 5 razy w tygodmu w pomedzmlkl wtorki, srody,
czwartki i pigtki (kazda z grup dwa trenmgr ‘w dowolnym dniu) ‘'w okrésie od’ 01.2019 do
12.2019- (w tym oboz letni w miesigeu sierpnin 2019 r). Dhigosé jednego spotkania
treningowego: 1h do 1,30h, a prowadzony program profilaktyczny 5-15 min., bedzie
wpleciony w zajecia oraz w trakcie kazdych zajgé w miare zaistnialej sytuacji (np. Uzycie
wulgaryzmu- 15 przysiaddw, dyskwalifikacja w calej-edyeji). W okresie zimy zajecia bedy
m;aiy miejsce na stokach narciarskich, a w okresie bezénieznym w terenie-lub na basenie,
Zajt;cxe o Laur beda prowadzone cyklicznig 2 edycje. Dlugosé zawodow (kazda edycja): 3h
do. 5h,. Odbgda sig w okresie od 01.2019 . do 12.2019 r.

8 . Spos().b realizacji programu:

W ptogramie stosowane bgda nastgpujgce- formy i metody pracy: pogadanki tematyczne,
dyskusje, gry i zabawy integfa‘cyjne_; -wycieczki , wyjazdy. na’ zawody, metoda przykladuw
osobistego (trener jest Aprzyklad"é'm- — nie pali; nie pije i potgpia te zachowania,
'prawidldwb.siq odiywia, jest zawsze pt'z)-agu'towany do zajeé, uczestniczy w nich czynnie,

sluzy radg i pomoca).

9, Opis zajeé:

Klub Sportowy ,Grai” w Karpacza organizacja zajg¢ sportowych, realizacjg programéw
wychowawczo profilaktycznych imprez plenerowych oraz organi'iacja obozéw sportowych
zajmuje si¢ od 27 lat. Na poczatku, byly to gléwnie zawody sportowe i obozy- sportowe dia
zawodnikéw klubu. Od paru lat Klub zajmuje. si¢ rowmez organizacjg imprez integracyjnych

i Rkstremalnych Szkol wplecionych w szkolenie sportowe co pozwala na uatrakcy]meme




zaje¢ i zebranie W1elu chetnych, Wieloletnie doswradczame, elastycznos’c dostosowame si¢

ch potrzeb naszych zawodmkow-lloczeklwan-_ rodmco_w i opu:kunow, profesjonalizm-to. nasze
'gl’dv;;'ne atut};. A ” } - ,«
frz__ykladowe scena;'i'usze zajeé. na nartach:

Grupa miodsza Lo

" Temat zajec: Zabawy na nartach.

“Cele:

- 'p'c;pularyzacja- zabaw;( na $niegu, poprawa kondycji, nauka wspbldzialania w malych
gl'r"upach 2-3 osoby. . |
Miejsce zajeé: stok narciarski (lagodny)

Czas: 90’

Pizebieg zajec:

‘Rozgrzewka - Dzieci stoja w rze;dme na szerokos$c rannon “whbijajg kije w $nieg. (quzeme
| ramion, tulowia sklony w przéd, tyl, wymach nog). '

Czqéé‘ giéwna:

Dzieci jezdza parami, drugi nasladuje pierwszego i zmiana, slalom pomigdzy kolegami z
druzyny, pierwszy po przejechaniu staje na koncu slalomu, w parach trzymajqc si¢ za r¢ce
-zjnzd dlugim skrgtem, w ustawxemu w rzedzie jeden za druglm z trzymaniem partnera w
pasie — jazda plugiem, ustawienie w szeregu i chwytem za k1_|c partneréw - réwnoczesny
zjazd trdjkami,

-zabawa w grupach ( budowla ze $niegu).

Czesé koncowa - Ocena prac, wylonienie zwycigzcow..

Zadanie to ma nauczy¢ wspo*pracy w matych grupach, spc;dzama czasu nd $niegu W sposob
wesoly i zabawny oraz.odprgzy¢ po intensywnych ¢éwiczeniach: '
Grupa starsza

Temat zajeé: Doskonalenie jazdy na nartach —slalom.

Cele: poprawa techniki narciaiskiej, ksztaltowanie sity miesni koficzyn dolnych, rywalizacja i
pokonywanie slabosci..

Miejsce zajgé: stok narciarski

Czas—90

Przebieg zajeé:

Rozgrzewka — Jazda dowolna, poznanie nachylenia stoku i rodzaju pokrywy $nieznej.

Czgsé gléwna:
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(jazda w poprzek stoku, skoki na matych faldach ‘terenowych, zjazd sialomem miedzy

chorqgiewkami)_.

' . ' “

Czeéé koficowa - Konkurs na najladniejszy zjazd slalomem-ws 6 1na ocena'.uczcsmikéw.

Zadanie ma nauczy¢ zdrowej rywalizacji, pokonywania barier wiasnej niemocy. przez trudne
B . " . . Al . " & . ) 5

éwiczenie. Dajg. satysfakcje z opanowania ich, wida¢ postgp. RownieZ celem jest nauka

oceniania siebie i irinych (ja zrobilem to. Zadanie poprawnie, ale kto$ zrobit je lepiej).

Przykladowe scenariusze zajeé na basenie:
Grupa I, ILIIL ViV,
Temat zajeé: Zabawy, éwiczenia i gry ze sk"okarﬁi"do wody.

r

Cel- nauka szybowania w wodzie.

Przebieg zajeé:

czg§é wstepna- podanie zadan zajgé, przypomnienie zasad zachowania w wodzie,
améwienie jak nalezy reagowaé na sygnal trenera, jak nie mozna zachowywa¢ sis,:.

Czeéé glowna-Przeprowadzenie zabawy w wodzie ,,zatopiony dzwon™- éwiczenia w parach,
skokize wspé}éwiczqéynl, ,bomba”- wpadanie do wody w przysiadzie, skoi(i zespolowe.
Czes¢ koncowa:

Ocena pracy dzieci, pozegnanie. |
Ti.;mat zajed; Cwiczenie, zabawy i gry ksztaltifjgce elementy techniki p{ywéu;-i;a;--.
Cel-wprowadzenie eleqmcn‘géw techniki plywania.

Przebieg zaje¢ _ .

Czgs¢ wstgpna- éwiczenia rozgrzewajgce na ladzie (wymachy ramion, sktony, skretosklony),
Przypomnienie o kapieli pod prysznicem przed \ye_j:éci;e%o wody i po wyjsciu z wody,
rozmowa .0 powodach, dla ktérych trzeba sig my¢ t zmiénia¢ spodenki przed ".wejs'ciem do -.
wody.

Czgsé glowna- w wodzie

Zabawa ,,Biale niedzwiedzie”- marsz z zanurzeng twarzg i mruczenie, wioslc;v{ani‘e rekami.
W parach marsz w glebokiej wodzie zagarniajge. wodg. Zabawa, walka $lizgaczy i zabawa

fok”- wykonanie $lizgéw w wodzie.
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Czesé koncowa

Cw1czema uspokajajace- meduza (10 wydechow do. wody, lezeme w wodzie).

Temat Zabawy i gry dla umlejacych plywac ‘ '

Cel-doskonalenie techniki: pl;(wania.

Pizebieg zajgé | ‘
Czgéé wstepna- rozgrchkh' na lgdzie (krazenie ramion, wymachy, sklony, skretoskiony)
Czgéé gléwna- w wodzie o
~Nawroty na czas”- naplynigcie na $ciang wykonanie nawrotl;f i poslizgu. Zwycigzy ten, kto
uzyska najlepszy czas. Kolowrotek — na sygnal st_artowy‘wykonan_ie przewrotu w przod, a w
drugiej kolejce w. tyl w skulonej pozycji- pomagajgc sobie ruchami ramion. Trerer liczy
wykonywane przewrofy przez. 15 sek. Wygra zawodnik, kidry wykona na_|W1¢kszz} ilog¢
przewrotow. 1 . .

Zawody rzedow - 3 rzedy zawodnikow, na gwizdek I-wsze osoby w rzgdach wskakﬁja, do
wody i plyng do cell;, talm wyciagajg krazek z dna i dop__fywaja do $ciany prz'e_k'azujqc
nastépnemu. Ten plynie z krazkiem i odklada go na miejsce. Wygrywa rzad, ktory 1:szy

ukonczy wyscig.

Cze$¢ koficowa- éwiczenia rozluzniajace.

Przykladowe scenariusze zajgc na obozie sportowym:
Wszystkie grupy
Data i miejsce zajec: sierpien. 2019 r. Pobierowo.

Czas trwania: 11 dni

W Pobierowo wolny czas spédzany bedzie giowinie na plazy, jak i réwniez ha dwdch

basenach-znajdujacych si¢ na terenie osrodka.
Czas trwania zabawy wynosi ok. 4 godzin dziennie. Pozostaly czas to treningi, program

profilaktyczny:

Temat zajeé:

|. Umacnianie wiary we wlasne mozliwosci,

Rozmowa o rzeczach w jakich dziecko jest dobre i odnosi sukcesy

Dzieci bgdg przypominaly swoje sukcesy i dzielily si¢ przezyciami z innymi. Rozmowa 0
sytuacjach, w ktérych czuly sie wazne. Dzieci przekonujg sie, Ze kazde z nich odnosi jakies

sukcesy i nie nalezy zniecheca¢ sig, gdy ponosimy porazki. Dochodzg do wniosku, Ze
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nalezy zachowywac. sie;

J

wytrwala praca, trening pomoze osiggnac sukccs w sporcie.

2."Wspblne ustalenie i omowwme “zasad. zachowama na: ob021e Dzieci rozmawxajq o tym Jak

w; stosunku do siebie. Ze powinni sobie pomagac unikaé

wulgaryzméw i bb']ek.r\’\/lcdzac o bezplecznym zachowamu. Ze nie mogg samodzwlme

v

oddalaé si¢ z oérodka. 0 kazdej trudnej sytuacji maja informowa¢: trencra.

3. Pogadanka na temat_‘, ‘konieeznosci mycia sig tano i wieczorem, myciu rgk w: roznych

sytuacjach.oraz kqpieli?ﬁotreningu.

Wypowiedzi dzieci 0 potrzeble zachowania czystosm w. pokoju oraz c‘zystos’cifédzieiy,

:zmianie bielizny, w1etrzema pomleszczen Ogloszenie konkursu na najezystszy pokoj:’

Dzieci wiedza w jaki sposob dbaé o hxglene; osobistg i otoczenia.

4. Przed wyjéciem na plaze rozmowa. na {emat bezpiecznego zachowania na pl’aiy Dzieci

wiedzg, Ze nie moga oddalac sié od grupy, wehodzi¢ do wody. W razie sytuacji; gdy d21ecko VA

réznych powodow zg,ubl su;, to wie gdzie mia czekaé na.grupe. .

5. Przed wejsciem do wody przeprowadzana Jest tozmowa o bezpiecznym zachowamu w

wodZIe, reagowaniu na komendy trenera, wechodzeniu do wody tylko za zgodq trenera.

Przypomnienie o zasadach kapieli o znakach i sygnatach obowigzujgcych na plazy.

Dzieci znaja zasady zachowania w wodzie i bezpleczme korzystajg z plazy: .
ja przeprowadzona zostanie rozmowa o zagrozeniach- , Jakle mogag

otkaé oraz o zasadach zachowania (nie wchodzié w krzaki, nie oddalaé sig od grupy,

6. Przed treningiem w lesi

je sp
pokazanie miejsc zaznaczonych wskazujgcych drogg p
¢ roslin). Dzieci wwdzq jak ‘majg zachowywac sie

owrotng do miejsca zbjérki, uwazaé

na kleszcze, nie krzyczec, nie niszczy
podczas treningtl W lesre znajg oznaczenia wskazujace miejsce zbidrki.

7. Kultura spozywama posﬂkéw. Przed wyjéciem na -positki- przypominane. sq zasady

kulturalnego spozywania positkow ( nie zachowujemy sie glosno na stolowcee,. czekamy przy

stoliku na dzieci ‘j‘ed'zqc_e,,me stukamy sztuécami, omawiamy zasady spozywania positk6w).

Dzieci potrafig kulturalnie zachowywag si¢ na stoléwee 1 kulturalnie spozywaé posilki.
8. Rozmowa 0. tym, co to znaczy zdrowo sig -odzywia'é. Jak powinnisémy s1e; zdrowo
odzywiaé, ktére pokarmy s zdrowe, a kidre nie, jak powinien odzywiaé si¢ sportowiec. ’
Dzieci wiedza, jak powinny sig wlasciwie, zdrowo odzywiaé.

Szczeglowy harmonogram zajeé na obozie:

Dzien pierwszy

Przyjazd grupy, zakwaterowanie, spotkame orgamzacyjnc spacer.

Dzien drugi
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Dzien integracginy.

Na uczesinikow czeka mezapommana zabawa mtegracyma

‘ Konkurencle przcwndznane to mi.in.:

- .Rwaca rzeka”- prze_;scxa na drugl brzeg basenu po drabinie linowej. (konkurenc_n z
zabezpieczeniem) _ ' _ ' v

- Narty wxe!oosobow e ( wersja letnia) druzyna ma do pokenania pew1en odcmek na nartach
wu:loosobowych na czas

ETD,.Ean_szna_ —-_przedo_stame sig zjed'ri‘ej strony paj¢czyny na drugg w sposdb.taki, aby nie
obudzi¢ pajaka ©

Dzien, trzeci.

Na uczestnikdw czekaly beds takie zadania Jak:

- mosty linowe naci-.basenem

- ‘zj'a'zdy na Jinach_itﬁ.

Dzien czwarty

Uczestnicy w ochronnych strojach wyposazeni w flinty stocza druzynowo kilka pojedynkéw.

M_iej sce zabawy zostanie przygotowane i zaaranzowane. .

Atrakcja fego dnia bedzie wieczorna dvskoteka.

Dzien pigty

Dzieri olimpijski

Mini olimpiada, na Ktérej nie zabraknie profesjonaliiego sprzgtu, obstugi sedziowskiej oraz

'znicza-olimpijskiego.

Dzien szbsty

Dzien poszukiwacza skarbow

“Poszukiwanie skarbu, do ktérego droga nie bedzie weale fatwa. Cata zabawaprzeprowadzona

zostanie w lesie na przygotowanym terenie:

Dzien siodmy

Dziefi komandosa

Propozycja wycelowana gtownie w strong chlopc6w.

Zabawa polega na zdobyciu bazy prze_ciWnika,_ wykonanin zadania oraz bronienia wiasnej
bazy.

Dzien 6smy

Wycieczka autokarowa do Swinoujscia.
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W programie zwiedzanie Ostoi Zubra i Rozlewiska Swiny,

Dzieﬁ'diiewiqt}; L : -

Podchody - “zabawa, pr'z'ypominajqca znane' biegi peitrb[éwe, ale w nowszej i bardziej
ckstremalnej oprawie. Druzyna zostaje -w.yposazonaz_ w mapg, kompas i1 podstawowe:
uzbrojenie (paint ball). ‘Za-daniem druzyny jest 'pol‘-con'énie:':w jak najkr(’)tszﬁn czasie
wyznaczonej trasy. Podczas trasy na uczestnikow Zastawione zostana liczne putapki, co
znacznie podniesie atrakcyjnosé rywalizacji.

Dzien dziesiaty

Wieczorem . przeprowadzone zostanie oficjalne gak'gii'gzen‘ie Qbozu f)‘olqczon'e z
odczytaniem wynikéw, wyrdznieniem i dekoracjg ngaj\]"{:pszych druzyn i dyskoteks
pozegnalng. | .
Dzien: jedenasty

Wyjazd,

Wymienione powyzej atrakcje przeprowadzone zostang. po obiedzie, natomiast do obiadu

uczestnicy bedq przebywac na treningach, na plazy i na basenie:

Zajecia na Swiezym powietrzq wycieczka,

Temat: Wycieczka piesza do schroniska ,, Samotnia™.

Cele: poznawanie najblizszego otoczenia, przyrody, poznawanie zasad poruszania sie w
gorach , rozwijanie sprawnosci fizycznej, integtacja i wspoldziatanie grupy, wykorzystanie
specyfiki srodowiska naturalnego— géry. .

Data zaj¢é: jesierr

Czas trwania: 4h

Plan wycieczki:

“Spotkanie i sprawdzenie przygotowania do wyjécia w gory (odpowiednie obuwie i u,bran'(ie_.

prowiant, napoje), wyjscie. Przejscie kolo kosciola Waiig, opowiadanie historii koscicta.
Przejscie do granicy ,.Karkonoskiego Parku Narodowego™ - zapoznanie uczestnikow z
zasadami poruszania sie i przebywania na tereni¢ parku. Nauka poszanowania i doceniania
srodowiska, Przejscie czerwonym szlakiém do schroniska Samotnia, po drodze odczu‘wapie
przyjemnosci z ciszy i obcowania 2z przyroda. Jest to nauka czerpania zadowolenia z
codziennych sytuacji, mozliwoSci naturainej relaksacji i rozluZnienia psychicznego.
Odpoczynek w schronisku, oglgdanie stawu, opowiadanie o lokalizacji schroniska. -PowrGt i

dzielenie si¢- wrazeniami z wycieczki..

Ll
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Zadaniem jest poznanie innej formy ruchu niz codz’icnhy trening. Podczas wycieczek

Temat: Zdobywanie Sniezki.

Cele: poznawanie’ najblizszego otoczenia, przyrody, poznawanie zasad poruszania si¢ W
gorach, rozwijanie sprawnosci fizycznej, integracja i wspéldziatanie grupy, wykorzystanie
speci{ﬁki srodowiska naturalnego— géry.l C

Data zajeé: jesien

Czas trwania: 4h

Oprécz spaceru na. dzieci i miodziez czeka wiele atrakeji laI;ich jak}: przejazd Kolejka
Karkonoska; obi‘ad 'w _schroniskuy, przejazd. wyciggiem krzese-lkdwym i oczywiscie

pamigtkowe zdjecia na Sniezce.

Zajecia na §wiezym powiectrzu - infegracja

Temat: Sprzatanie stoku Bialy Jar. Ognisko integracyjne.

Cele: integracja grupy i rodzin zawodnikdw, przygotow';mie dzieci. i miodziezy do
Swiadomego i odpowiedzialnego korzystania ze stoku, dbanie o s'r'odowisko naturalne,

odpowiednie zachowanie si¢ przy ognisku, pomoc dzieciom mtodszym przez stirsze:

Data zajeé: lato

Czas trwania: 5- 6h

Przebieg imprezy:

Przebieg: zbiorka dzieci i rodzicow pod wyciagiem Bialy Jar, rozdanie workdéw i rgkawiczek.
Wijazd wyciggiem krzeselkowym na stacje gorng. Rozmowa'na temat ochrony $rodowiska. i
wihasciwego korzystania z urokéw przyrody. Zejscie dzieci z rodzicami stokfem i zbicranie
$mieci. Intégracja dzieci i rodzicéw poprzez wspélne dzialarnie dla dobra srodowiska,
ksztaltowanie wl‘a§ciWyéh postaw ekologicznych.

Po akcji sprzgtanie Bialy Jar, wspdlne ognisko i pieczenie kietbasek. Wspélne przygotowanie
stolow, pieczenie kielbasek, §piewy, rozmowy i zabawy przy ognisku.

Integracja dzieci i rodzin zawodnikow, relaks przy ognisku, wspélne spedzenie czasu,
wykorzystanie inwencji twdrczej dzieci przy zabawach - robimy to co dzieci zaproponu;jg, co
im sprawia przyjemno$é. Podczas przygotowania kiclbasek dzieci starsze pomagajg

miodszym przez co ucza sie odpowiedzialnosci i wspolorganizowania grupy.
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Zaj(;cia na §wieiym powietrzu — integracja
Temat Poznajg ciekawych- form spf;dzama czasu.
Celé: mtegrac;agrupy ' ;

Czas trwama zabawy wynosi ok: 4 godzm dziennie.

Naszym celem jest zagospodarowame czasu dzieci i mlodszy w taki sposob aby
doéwiadczenia zdobyte z nami byly powodem rozmow i wspompierl przez wiele lat. Podczas-

zaje¢ uczestnicy poznajg wiele ciekawych form spedzania czasu, wiele z nich znacznie

podniesi’é poziom;adrenaliny. Zabezpieczenia zorganizowane sq:-k0n1p1cksowe (wychowawcy,
pr-zéwodnicy gorscy, instruktorzy, trenerzy, zabezpieczenie 'me'gly'q“zne)';‘

Dzien Alpinistyczny 7

Temat: f’oznawa'nie ciekawych form spgdzania czasu.

Cele: integracja grupy , co - .

Czas-trwania zabawy wynosi ok, 4'godzin dziennie. |

Cala. zgromadzona wiedza podczas zabaw para- alpinistycznych zostanie sprawdzona w
pxl'awd‘ziwych- warunkach, tj. na skatach, Na dzieci i miodziez czekaty bedg takie zadania jak:
- wspinaczka skatkowa d
- mosty linowe X
- Zjazdy na linach itp. '

Dziers drwala

Temat: Poznawanie ciekawych form spgdzania czasu.

Cele: integracja grupy

Czas trwania zabawy wynosi ok. 4. godzm dziennie,

W tym dniu. uczestnicy poznajg wiele cickawych czynnoscei wykonywanych przez drwal: i

lesnikow, takich jak: sadzenie drzew;. $cinanie drzew, korowariie itd. )
Dzich Ekstremalne Podchody -
Temat: Pozhawanie ciekawych form spgdzania czasu.

Cele: iritegracja grupy

(C'zas trwania.zabawy wynosi ok. 4 godzin dziennie.

Zabawa przypominajgca znane biegi patrolowe, ale w rowszej; i bardzie ekstremalnej
oprawie. Druzyna zostaje wyposazona W mapg. Zadaniem druzyny jest pokonanie w jak
najkrotszym czasie wyznaczongj trasy. Podczas trasy na nczestnikow zastawione ‘zostang
liczne putapki, co znacznie podniesie atrakcyjnosé rywalizacji.

Dzien poszukiwacza skarbéw

IR R PR .
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Temat: Poznawanie ciekawych form spgdzania czasu.
Cclé: integracja grupy
Czas trwaiia zabawy wynosi';o‘k; 4 godzin dziennie.

Poszukiwanie skarbu, do ktérego droga nie bedzie weale. Jatiwa.

Zawedy o Laur Klubu Sportowego éra:_i w Karpaczu

Bieg Patrolowy I edycja — Najciekawsze miejsca Karpacza, Honorowy patronat Ryszird
Marsz Patrolowy z GPS

Przebieg zabawy

Cala grupa bedzie podziclona na dziesie¢ zespotow. Druzyny bgda mialy do pokonania szereg
konkurencji integracyjno — rekreacyjnych, na kiorych bedg zdobywaly punkty, co pozwoll
nam na wylonienie najlepszej i najbardziej zintegrowanej ekipy. Konkurencje-t bedg ustawione
na trasie marszu patrolowego. Cata zabawa bedzie miala zabezp;ieczenie sedziowskie, na
kazdym stanowisku bgdg sedziowie (trenerzy), ktorzy bgda sluzyli pomoca jak rowniez 'bc;dz_;’;
mierzyli czasy, liczyli punkty i oceniali wykonanie danej konkurencji. Druzyny wyposaz'olne‘
zoslang W Mape, odbiomik GPS, krotkofalowke oraz cenne wskazéwki co do pokonania
trasy.- Po zakofczeniu zabawy odbedzie si¢ oficjalne zakonczenie polaczone z rOZdaniem-‘
dyploméw i nagrod dla najlepszych el;i'p. '

Trasa, marszu zabezpicczona bedzie przez obstugg na Quad'éch_. Start i meta biegu odbedzie
si¢ z Kruczych. Skat. Caly bieg przewidziany jest na okoto 4-5 godzin. Na trasie marszu;

bedzie 7 pLinktéw kontrolnych oddalonych od siebie ckoto 5-10 minut marszu.

Zabawa bedzie odbywata sig na czas.
1. Labirynt — druzyna musi pokonaé trasg labiryntu, opierajgc si¢ tylko i wylacznie na
podpowiedziach kapitana, konkurencja na czas, uczestnicy maja zastonigte oczy.

2. Konkurencje z wykorzystaniem urzgdzen pneumatycinych-— Tor przeszkdd
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3. Beczki — konkurencja polega.na jak najszybszym przedostaniu. sig.calej druzyny z jednego
miejsca na drugi przy pomocy dwoch beczek _ B

4. Narty w:cloosobowe (werSJa letnia 1 zmlowa) dru7yna ma do pokonama pewien odcinek
na nartachwwloosobgwych na czas.

S. Konik,u' rencje strzeleckie: . _

- Strzelanie do celu z diugiej broni pneumatyc;znej

- Strzelanie do celu z krotkiej broni -pneuh;atycznej. (wiatrowki).

6. Konk‘u“réncje strzeleckie: S , |

- Strzelanie z fuku bloczkowego do tarczy - hlk wojskowy — strzelanie z ‘wigkszej odleéios’ci

- Strzelanie z. luku sportowego do tarczy — tu druzyna moze zdobyc cenne punkty Jakze
potrzebne, aby zwycigzy¢. ;

7. Konkurencjc z wykorzystaniem techmk alpinistycznych:

Most linowy - konkurencja polega na przejsciu po jednej linie z puriktu A do punktu B.

8. Pole minowe — druzyna za pomoca. wykrywacza metalu szuka min, rozbraja je i dostaje sie

do celu,
9. Quady: Jazda po torze zadaniowym.
10. Poszukiwanie skarbéw i zagadka Ducha Gor

Puhﬁiy kontrolne.

1. Muzeum Sporty i Turystyki — druzyna ma.za zadanie odnalezé informacje na temat Pana

Witke

Rynna: sanéczkowa — zjazd na sankach
Zapora — odnaleZ¢ i wykonaé zadanie
Wang =.-zap‘i'saé< rok budowy "
Kolej, hnowa na kopg — spisaé cennik-

Skocznia Orliriek — punkt w1dokowy — zadanie

R

Muzeum Zabawek — podaé ilosé eksponatow.

0d 1.06..do.31.12.2019 1.

Zawody plywackie 1F edycja

Zawody sportowe — wszystkie grupy wiekowe.
Temat zaj¢c: Rywalizacja sportowa.

Cele: rywalizacja sportowa, integracja grupy, radzenie sobie -ze stresem, wyrabianie



samodzielnodei, wspiefanie si¢ w trudne] sytuacji.

Mle_]SCC zajeé: Hotel Komadowka lub Hote] Gol¢b1ewsk1

Przebieg zajgé: -

Czqs’é wstepna - Zbiorka w wyznacionym- miéjscu, omév\ii_e'nie programu zawoddw, wejscie
na basen. | '

Czesé gléwna:

zapoznanie uczestnikéw zawodow z basenem, rozgrzewka przed startem, rozmowy
indywidualne z zawodnikami,

Celem. jest roztadowanie stresu przed startem oraz naukg wyrazania odczué w sytuacji

trudne;.
. - " » L] - /.0 r
-start w zawodach polqczony z kibicowaniem innym uczestnikom zawodow.

Kibicujg swoim kolegom i kolezankom, ale takze rywalom— bo sport to zabawa. |
-podsumowanie zawodow (wysluchame komunikatéw koncowych odebrame nagréd i
upominkéw).

Czesé koficows - dzielenie sig wrazeniami 1 odczuciami po zawodach.

Zadanie pozwala wyrazi¢ swoje emocje na tle grupy, uczy komunikacji. Podczas rozmowy
zadaniem jest pokazanie dzieciom, Ze kazdy jest Zwycigzeg — sam start w zawociach jest
sukcesem, Ze poirafilo pogratulowa¢ i cieszy¢ si¢ z sitkcesow innych, ze sig ni¢ poddalo i

ukonczyto- zawody itp.

REGULAMIN ZAWODOW PEYWACKICH.
Zawody odbedg 51¢ w okrcsxc od; 01,06. do-31.12.2019 r., 0 godzuue 1200, w Karpaczu przy:

. ulicy Nad Eomnica, w Hotelu Konradéwka na basenic. 17 metrowyrn lub na ulicy

Karkonoskiej w Hotelu Golgbiewsl;i.

1. Organizatorem jest Klub Sportowy ,,Gran”.

2. W zawodach wezmg udzial Zawodnicy — dzieci i miodziez zgloszone przez. Kluby,
Szkoly.

3, Program zawodéw obejmuje wyscigi na 50 m stylem klasycznym dziewczat, 50-m stylem
dowolnym dziewczat, 100 m styleni klasycznym chlopcéw oraz 100 m stylem dowolnym

chiopcow.
4. Zgloszenia do zawoddw przyjmowane sg do dnia zawodéw, do godziny 1445, Oplata

. startowa wyrosi 0 zi od kazdego zgloszonego zawodnika:
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5. PrzewndUJc sig nagrody w postaci medali dla pierwszych trzech. zawodmkow kazdego

wysmgu oraz. dyplomy pamiatkowe dla wszystklch zawodmkow

6 Na zawodach obowr;zUJq przepisy PZP oraz FINA.

kS

. Inne przyklbdbwe caloroczne dzialania pruﬁlaktyczne-

Wspieranie prawidlowego rozwoju fi zycznego.

-Wykorzystanie popraWnego ruchu w zyciu codziennym. Np. wskazywame wykorzystania

nauczonych techmk sporfowych np. zdniiast' siedzenia przed monitorem dziecko chetniej

wychodzi na. podwdrko pograc z kol_egamf w pitke, bo wie, Ze potrafi w niz'{_- graé,

-Wyrobienie odpornosgei na duze obci'qien'i'z‘t.‘ Np. chetniej pojdzie na wycieczke, bo zdaje
. . ] b -

sobie sprawe, Ze podola trudom wypraw'};:‘i'

-Systematyczno$é dzialan, to $wiadomos¢ ltatwosci pokonania nowych prob np: ,Praca

poplaca” - dziecko nie poddaje sig, gdy-cos niu nie. wychodzi, bo wie, ze w koncu to si¢ uda,

podejmuje dzialania ]S_roxvadzqce do celu,

Uéwiadamianie nieprawidlowosci w odzywianiu si¢. Np. nauka prawidlowego odzywiania
— sportowiec je regulaimie, réznorodnie i unika produktéw szkodliwych przez co jes"t coraz,
silniejszy i zamiast slodyczy zje owoc, : . .

Unikanie dziatan i zachowan ryzykownych, niebezpiecznych. Np. po zajeciach na stoku
nie bedzie, popisywat si¢ swoimi umiejglnés’ciami narciarskimi w nicodpowiedni sposob,

bo moze doprowadzié¢ do wypadku.

Promowanie postaw aktywnych i twérezych w oparciu o ruch sportowy:

-

Korzystanie. z doswiadezen dzieci przy organizacji zaje¢. Np. podezas: organizacji
rozgrzewkl baw1my si¢ w zabawy blezne ‘zaproponpwane przez dzieci,

Odczuwanie. przyjemnoém z ruchu i wysﬂku fizycznego. Dzieci dobrowolnie uczéstnicza-
W zajecigch, nie zmuszamy ich lecz namawiamy i propenujemy — ,,chcemy, nie: musimy”
Réznorodnosé form pracy, zwigkszenie ciekawosci zaje¢ i wigksza cheé w pqdejmoWaniu:
tych dzialan przez dzieci. Np. powtarzamy technikg znana, wykorzystujae inng metode '
pracy.

Wymiana wlasnych doswiadczen zawodnikéw. Np. dziecko ma niozliwosé opowiedzenia;
co je spotkato w podobnych okolicznosciach,

Wykorzystanie $rodowiska nat_ﬁr_a_h_)_ego poprzez organizowanie spaceréw i wycieczek do
miejse wybranych: przez dzieci. Np. zamiast biegania w koélko po lesie, truchtamy poza

miasto.
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Nauka pozytywnego oceniania wlasnych mozliwosci i slabosci:

" “Radzeniu sobie ze stresem (zwlaszeza zw1qzanym z rywahzacm sportowa) pokazywanie _
Sportowego postgpu,. ksztaltowame umiejetnodei realnegor ocemama wlasnych: mozhwoscx,
‘ np, usw1adam1ame, ze nie kazdy ma by¢ ,,mlstrzem” ale przez dziatanie jeste$my: lepsi niz
bylxémy, ’ | ‘
Nabywame-umiejﬂnoﬁé_i‘» organizacyjnych.i wspoipracy w g‘fu‘pic:

-dotaczenie do druzyny, odnalezienie swojeg.o migjsca np. dzisiejszego dnia: kapitanem
IdruZyny bedzie: najmlodszy, a nie najlepszy uczestnik zajec, " :

-pomoc i wsparcie przy wykonywanych Aadamach np.. pomagajqc koledze zostang

pochwalony przy caleJ gruple

10.  Spodziewane efekty programu;

Dzieci sg tolerancyjne: wobec siebie i 0s6b ze swojego otoczenia;
Roiwiniqcie‘ umiejetnosci komunikowania sig; '
Zaprézentowanie siebie, wlasnych umiejetnodel i pomysiow;,

Zdobycie umiejetnosci organizowania zespolu i wspdldziatania-w grupie;
Uksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za siebie i grupe;

Rozwéj zainteresowan. sportowych;

Nauczenie sie zdrowego stylu zycia;

Aktywne spedzanie czasu wolnego.

Nauczenie dbaloéci o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.

Nauczenie dbalosci o §rodowisko.

11.  Sposéh sprawdzenia efektéw programu: _ ‘_
-dokumentacja, fotograﬁczna np. z organizowanych konkurséw tematycznych, zawodow,
zaj¢é.3portowych, wycieczek,

-ankiety

-rozmowa z dzieémi miodszymi na temat: .Zdrowy sportowiec™ i spisaniem odpbwiedzi
przez trenera (dzieci sg za mate, aby samodzielnie wypetnié ankiete). Do rozmowy postuza.
ankiety — zalacznik.

Podsumowanie.

Scenariusz stanowi “wiasnoéé Klubu. Jest to tylko i wy{aézni'e przykiadowy plan

zagospodarowania czasu.

p%/km}
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Ankieta dla uczestnika bioracych u'd:zial"-w_r za

¥

e Ankieta anonimowa !

;

i 1. Dlaczego uczeszczasz na zajgcia sportowe ijakie masz z tego korzysci?

i .
} . L - . sin
P S T P SO U rereerenanenies
L 2. Wypisz przyklady zdrowej zywnosci
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. \&# 4 Jak sobie radzisz ze:stresem?

¥ 5. Jak spedzasz wolny czas?
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Obéz letni Klubu Sportowego ,,Gran” w Karpaczu
»Pobierowo 2019”
Ankieta dlaiczestnika obozu:
I. Jak nalezy zachowywaé sie podczas treningu na-plazy i w lesie:
2. Co to znaczy zdrowo si¢ odzywiac? .
3. W jaki sposob zachowujemy si¢ podczas konfliktowych sytuacji?
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Zawody Sportowe o Laur Klubu Sportowego Gran
W Karpaczu S

v

54 .
Ankicta dla uczestnikow. ) v o
I.  Cobylo dla ciebie wazne, cenne w zawodach?:
A o

2 Czego nowego 516; dzi$ dowiedziales / dowiedziatas:

a. 0 ochromc srodowmka" '

b. o sportowe] postawie?

c o zdrowiu?

........ B T bbb AL A B P A P P P P PP L L R L L Rt il
3. Co ci sie nie podobalo na zawodach,.co bys zmienil?



U R S

. <Het o 2 et Ty .

sl nar‘tami: przéz caly rok.”a _

Program proﬁlaktyczny :
reahzowany przez KS Snlezka Karpacz podezas calorocznego:
cyklu szkolemowego zawodnikéw Klubu w 2019r. .

Do zadania z zakresi upowszéchniania kultury fizycznej.
Klub-SPo'rfb\_avy ,,Snieika” Karpacz l.

Kadra realizujgca program:

Waldemar Cich — instruktor sportu, instruktor sportu kwalifikowanego: (licencja PZN), ukonczony
Kurs kierownikéw i wychowawcéw. placéwek wypoczynku dzieci i mlodziezy, ratownik GOPR i
WOPR; )

1. Glowne zalozenia Programowe
Priorytetern: programu bedzie kreowanie aktywnego stylu Zycia, szeroko pojgta proﬁlaktyka
uzaleznien, -stwarzanie atmosfery motywujacej do rozwoju poprzez sport, atrakeyjne formy
przekazu wiedzy podczas zaje¢ pozalekcyjnych oraz wyeliminowanie negatywnych postaw

wobec rowiesnikow.

Program profilaktyki ma za zadanie:

a) wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiednich decyzji, .
b) wspieranie w'sytuacjach trudnych,.

¢) wzmacnianie mocnych stron osocbowego rozwoju,

d) budowanie poczucia wartosci,

e) ksztatcenie umiejgtnosei komunikacyjnych,

f) wzmacnianie wigzi emocjonalnych w rodzinie,

g) wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.

Problem uzaleznief dzieci i miodziezy od substancji psychoaktﬁn;vnycfl— papieros6w, alkoholu
czy narkotykow - systcmatyczme narasta. Po tzywki siggaja coraz mlodsze osoby; co jest

istotnym. problemem: spolecznym, gdyz szanse na uzaleymienie sig sq szczegolme wysokie w



miodym wieku. Aktualny stan wiedzy wskazuje, iz miodzi Iudzie siggaja po substancje
odurzajace z kilku gtéwnych przyczyn. Okres wchodzenia w dorostosé jest czasem trudnym

emocjonalnie. Zinieniajg si¢ bowiem zardwno cechy fizyezne, jak i osobowosé¢ miodego

czlowieka, ktéry najczesciej nie jestna te zmiany-'p:ijgdtéWan‘jz emécjonalnie’ Rosnaca presja
grupy .réwiééﬁiézej i cheé uzyskania jej akceptacji, przy jedhoczeéﬁfe} ‘wzrastajgeych
wymaganiach dotyézacych edukacji i planowania zawodowdj przysztosci sg dla nastolatka
silnie obcigzajgce. Dorastajgey czlowiek, szukajge metod roztadowania powstalego napigcia,
niejedndkrotnie odkrywa alkohol czy narkotyki. Czyz;n'ikiem -sprzyjéjqcym sieganiu po
 substancje ‘psychoaktywne jest takze fakt ze.ich- stosowanxe nierzadko imponuje réwiesnikom
i jest-traktowane jako.- wyznacznik odwagL -Nasz klub organizijac zajecia-sportowe stwarza
dzieciom i mlodziezy mozliwos¢ aktywnego, zdrowego spedzania czasu wolnego, polaczonego

z wyrabianiem wiasciwych postaw.

2. Cele:programu .
Célem programu jest uruchomienie czynnikéw chronigcych ‘mlodziez przed
zachowaniami ryzykownymi, czyli:
- budzenie zainteresowar, ciekawosci poznawczej, poprzez udzial w zajgciach sportowych i
rekreacyjinych ' )
- budowanie pozytywnego stosunku do klubu, szkoty, rodziny i réwiesnikéw
- zachgte do podejmowania aktywnosci, wdrazanie do efektywnego gospodarowania czasem
wolnym,
- uczenie radzenia sobie z-emocjami,
- ‘wsparcie w trudnych sytuacjach,
- budowanie autorytetéw, ksztattowanie systemu wartosci, pozytywnych relacji z innymi,

3. Uczestnicy programu
Uczestnikami, programu. beds dziect i miodziez z Karpacza w wieku 6 — 15 la_t,‘.uc‘zgrszczajgée
na zajgcia sportowe organizowane przez KS »Sniezka” Karpacz. Dzieci i mitodziez zrzeszone i

niézrzeszone w klubie, deklarujqce‘ch:t{é ticzestnictwa w programie.

4. Czas i miejsce. trwania programu
Program ‘bedzie reahzowa.uy w trakcie kazdych zajed sportowo-rekreacyjnych w c:qgu roku

oraz w trakcie trwania obozu letniego. Na zajgciach wdrazany quzle celowany program




a)proﬁlaktyczny,iJéagbbiegaja}c}} 51¢gamu po uzywkljuz od riaijhﬁodszi_zcﬁ- Tat. S'zczegél_nie
wartosciowa obc:ia:zapobiegania uzalézﬁi'eniom' wiérdéd miodziezy wydajé sie 'sliort Wymka to
z.charakteru progesu aktywnosci fizycznej. Ciekawe i urozmdicone” zajqcla zachf;cz} dziect i
mlodmez do: uczestmczema w nich, dzn;kl temu nawiaza sie nowe zna_]omosm ktore zbudujg

grupe romgém}céw majacs wspolnq_pasq e
5. Prowadzacy

Zajecia p_rQﬁl’akty;:zne prowadzone b‘@(‘i'q;- przez kadre trenerskj zatrudniona w KS Sniezka
Karpacz. Trenerzy z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z dzieémi i mlodziezg. Paosiadajgey
niezbedng, wiedz¢ i umiejetnosei do realizowania programu: proﬁlaktypz;;ego-. Na iar'zesu-zepi
wielu lat sg autorytetami dla swych: podopiecznych, bez' trudu’ nawigzujg kontakt z
podopiecznymi wplywajge pozytywnie na ich wychowanie z dala od u'z'yu‘fek'.

6. Techni"k.ar pracy
Program przewiduje nastepujace techniki pracy:
- wyklad
- E:lyskusjaf- :
- praca w malych: grupach
- gry i éwiczenia psycho — edukacyjne

- elementy treningu komunikacji, asertywnosci
7. Realizacja programu

W programie przyJ jeto zasadg uczenia sie przez doswladczeme i réwhowazéenia przekazywanej
wiedzy z jej samodzxelnym odkrywaniem. Program zaktada sytuacje, w ktérych cZtonkowie
grupy aktywnie uczestniczg w zaj ¢cwch,‘dz1elq si¢ swoimi-odezuciami na temat prowadzonych

éwiczen.

Gléwnymi tematami programu profilaktycznego beda:
1. Jak dbac o zdrowie — zdrowy styl Zycia.
2. Jekradzi¢ sobie ze stresem.

3. Moje mocne strony.



Hoe o

Komunikacja w gfupie réwiesnikow.

Wartodei wazne w moim Zyciu, -

Co to jest uzaleznienie i jakie sg:jego skutki.

. Sztuka odmawiania.

-Spodziewane efekty 'progrz;'mu

" wzmocnienie. samooceny 'mlddégo cztowieka, jako podstawa :poWbdzenia dziatad

" profilaktycznych,

. wzrost $wiadomosci w odmes1emu do korzysci wyplywaj acych z uprawiania sportu ize

zdrowego stylu zycia, o ) ' o
wazrost urmethnoém dokonywania: svnadomych i odpowwdmalnych wyborow,

wzrost asertywnosci uczestnikow zajed, umigjgtnodci, otwarcia -sig na drugiego

- czlowieka i jego Zrozumienia prz“y je&noczesn)hn poszanowaniu wlasnej godnodci,

stworzenie wlasciwego klimatu, atmosfery wklubie,

. stworzenie warunkéw do zbudowania wlasciwych relacji w grupie row1eémkow _

"KLUB SPORTOWY
“$NIEZKA” KARPACZ
5B-540-Karpacz, ul. Konstytucji "3 Maja B7TA
tol, 75 7619497
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